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T.C

KIRIKKALE UNiVERSITESI
SPOR BiLiMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU
DERS iZLENCELERI

1. YARIYIL DERS PLANI

D Z lu/ .
=ers Dersin Adi | T+U+L —Ol'llnlf Dersin Amaci Dersin Icerigi
Kodu Secmeli -
Tiurk dilinin 6zelliklerini, .
. Sozciik ve anlami,
isleyis kurallarimi .
. . . anlamlari yoniinden
sezdirmek, ornekleriyle | . . o .
N ... | sozciikler, s6zcliklerin
gostermek; yazilt ve sozli
. B gercek, yan ve mecaz
metinler araciligiyla .
e . . b anlamlari, deyimler,
Ogrencilerin séz varligni | . . .
L. e . ikilemeler, terimler, dil
gelistirmek; Ogrencilere .. -
L yanlislari, Tiirk¢enin ciimle
yazim (imld) kurallarina s cimle  Seeleri
0ZDO0101 | Tirk Dili1 | 2+0+0 | Zorunlu | uyma, noktalama | 7 oP" e ogeen,
. .. . ) climle ¢ozlimlemeleri,
isaretlerini  yerli yerinde
_ | roman, makale, deneme,
kullanma aliskanligi i oibi vazli anlatim
z
kazandirmak; kitap okuma s,_ g y
. tirleri, sunum, rapor ve
aliskanlig1 kazandirmak; . L
o . tutanak ornekleri, dilekge,
bilimsel, elestirel, | .
sorgulayict orumlayici is mektubu ve CV yazma,
gulaylel, -y . ,_y > | karsihkli  konusma  ve
yaratici, yapict diigiinme
. tartisma
aligkanlig1 kazandirmak.
Temel k | ind
Bilgi Teknolojileri emet kavramiar, Windows
tullaniminin XP isletim sistemi,
Y microsoft word XP kelime
yayginlastirilmasi, . .
oo g - islem programi, microsoft
Temel Bilgi bilgisayar okur-yazarliginin ) P lektronik
exce elektroni
0ZDO0110 | Teknolojileri | 1+140 | Zorunlu | artirtlmasi, isletim sistemi,
) ) ., | hesaplama  tablosu ve
Kullanimi kelime islem, elektronik ..
grafik ¢izim programu,
hesaplama tablosu, sunu . .
. microsoft powerpoint XP
hazirlama  ve  internet
sunu hazirlama programi,
kullanim1 konularinda | . ) ..
. o internet hizmetlerinin
deneyim sahibi olunmasi.
kullanimi.
Ogrencilerin ileri
ogrenmelerine yonelik etkili | Gramer, konusma, yazma,
0ZD1101 Ingilizce 1 2+0+0 | Zorunlu | bir baslangi¢ saglamak | dinleme, okuma,
amaciyla, Ingilizcenin kiiltiir ve kelime
temel kurallarini 6gretmek.
Bu dersi ;  temel
b el”Sil.l. a.rr.lacT, . .erile Beden farkindaligt
Temel hareket egitimi ile ilgili tim K K riti ik
azanarak ritim, miizik ve
RKR1003 Hareket 1+2+0 Zorunlu | kavramlarin, tekniklerin ve ; Y
e . hareket senkronizasyonunu
Egitimi hareket kompozisyonlarinin B
e e saglamak.
ogretimidir.
Dersin amaci, yasam boyu | Yasam boyu spor
SPF0030 Yasam Boyu 24240 | Zorunlu spo'r felsetjesi.nin diin.yada?k% felsefes}nir'l dl'inya'daki yfar%
Spor yeri ve Tirkiye’deki tarihi | ve  Tirkiye’deki tarihi
gelisimi, hareketsiz | gelisimi, hareketsiz




yasamin
etkisi,

organizmaya
diizenli egzersizin
organizmaya etkisi,
egzersiz-spor ve fiziksel
kazanimlar, egzersiz-spor
ve psikolojik kazanimlar,
0zel saglik sorunlart ve
egzersiz programlari,
egzersizin ig  verimliligi
lizerindeki etkisi, kadin ve

egzersiz, yaslilik ve
egzersiz, egzersiz
cesitleri/yas gruplarina gore
egzersiz programlart,
egzersiz uygulamalarinda
dikkat edilecek ilkeler,

yagsam boyu spor ve yasam
kalitesine etkisi konularinin
incelenmesidir.

yasamin organizmaya
etkisi, diizenli egzersizin
organizmaya etkisi,
egzersiz-spor ve fiziksel
kazanimlar, egzersiz-spor
ve psikolojik kazanimlar,
6zel saglik sorunlart ve
egzersiz programlari,
egzersizin i verimliligi
tizerindeki etkisi, kadin ve

egzersiz, yashlik  ve
egzersiz, egzersiz
cesitleri/yas gruplarina

gbre egzersiz programlari,
egzersiz uygulamalarinda
dikkat edilecek ilkeler,
yasam boyu spor ve yasam
kalitesine etkisi.

Anatomik  Terimler ve
Kavramlar; Anatomik
yapilar: Kaslar, Eklemler,
Kemikler;
Viicudunun Temel Yapilari:

Hiicre, Doku, Organlar ve

Insan

. 1st 1 lar1:
Insan viicudunda yer alan Sl? emim yaprart;
. . .| Diizlemler, Eksenler,
Insan kemik ve kaslari, egzersiz
Anatomisi da aktif ol ] Kaslarm Kasilmasi
natomisi aninda aktif olan yapilar ve
SPF1003 4+0+0 | Zorunlu yap . Sirasindaki Fonksiyonlari
ve bu yapilarin egzersizden RO
Kinesyoloji nasil etkilendigini ve Meydana  Getirdikleri
Y Kavravabilme Eklem Hareketleri;
iy ' Hareketlerde Rol Alan
Kaslar:  Ust ekstremite
kaslari, Dirsek eklemi
kaslari, Alt ekstremite
kaslari, Kalga eklemini ve
diz eklemini etkileyen
kaslar.
Cimnastik ile ilgili genel
Genel Genel Cimnastik ile ilgili | kuramsal bilgilerin
SPF1005 . . 2+2+0 Zorunlu | temel becerilerini | aktarimi, temel beceri ve
Cimnastik e S o e
gelistirebilmek. tekniklerin Ogretimi
konulari ele alinmaktadir.
o . . S bilimlerinin tarihsel
Spor bilimlerinin tarihsel, por 1.1m erinm  tatt sej
. .| temelleri, felsefi temelleri,
felsefi, bilimsel temelleri, | . ... .
o . .| bilimsel temelleri, spor
Beden spor bilimlerindeki | _ . . . . .
Esitimi lismel bu eelismeleri bilimlerindeki gelismeler
itimi ve ismeler v ismeleri
SPF1007 £ 34+0+0 Zorunlu ge .S clerve "u &8¢ .S ele ve bu gelismeleri etkileyen
Sporun etkileyen faktorler ile spor . . .
. . . faktorler, spor bilimlerinde
Temelleri bilimlerinde temel c ..
C e . | temel disiplinler (pedagoji,
disiplinlerin  &grenilmesi . .. ..
psikoloji, sosyoloji, hareket
amaglanmistir.

ve antrenman, saglik, spor




yonetimi, rekreasyon),
mesleki hazirlik ve meslek
secimi, spor bilimleri ile
ilgili istihdam alanlar1.

Se¢meli .
GS1 Yetenek 1 - Se¢meli
Temel miizik kavramlari
.. tanitilir. Nota, ritim, t
Ogrencilerin temel miizik amitidr. o jd’ FHm, tempo
oo . . .| ve melodi calismalar
bilgilerini edinmelerini . .
o . : yapilir.  Basit  ezgiler
saglamak, ritim, melodi ve ..
) ces egitimi yoluyla esliginde ses ve kulak
KKU1003 Miizik 1 0-1-0 Segmeli - egitimi  verili. ~ Ritim
miiziksel duyarlilik
.. araclartyla uygulamali
kazandirmak ve miizikle
. .. . .| calismalar yapilir. Grup
ifade becerilerini . Lo
elistirmektir halinde miizik yapma ve
gels ' miiziksel dinleme-anlama
becerileri gelistirilir.
Temel ¢izim teknikleri
(nokta, cizgi, leke)
ogretilir. Isik-golge, oran-
- . t, k i
Ogrencilerin  gorsel algi, orantt . omp 021sy9n \./e
. . perspektif konular1 iglenir.
estetik duyarlilik ve ifade
o . Karakalem, pastel ve kuru
becerilerini gelistirmek; bova ibi esitli
KKU1001 Resim 1 0-1-0 Sec¢meli | temel ¢izim tekniklerini y & ves
o malzemelerle  uygulama
kullanarak kendilerini sanat .
. .. | yapilr. Dogadan  ve
yoluyla ifade etmelerini . .
- objelerden gbzlem yoluyla
saglamaktir. .
¢izim caligsmalari
gerceklestirilir. Yaraticiligt
destekleyen 0zglin
calismalar tesvik edilir.
Secmeli
SUD-1 Uygulamal - Se¢meli
Ders 1
Aikido’nun tarihi, felsefesi
ve temel ilkeleri tanitilir.
Ogrencilere Aikido'nun | Temel duruslar, denge
temel  prensiplerini  ve | teknikleri ve diisme-roll
tekniklerini ogretmek; | (ukemi) ¢aligmalart yapilir.
beden-zihin Savunma teknikleri ve
RKR1005 Aikido 2-2-0 Se¢meli | koordinasyonunu partnerli uygulamalara yer
gelistirmek  ve  disiplin, | verilir. Beden kontrolii,
denge, odaklanma gibi | nefes ve hareket uyumu
kisisel beceriler | iizerine egzersizler yapilir.
kazandirmaktir. Uygulamalar esnasinda
karsilikli sayg1 ve disiplin
temel alinur.
Basketbol temel
Basketbol sporunun temel karsalfarlo ur; ovun ZI;;
. . . . .| ku ve oyun y
teknik ve taktik 1
SPF0003 Basketbol 2-2-0 Sec¢meli cknik ve taktik becerilerini tanitilir. Top silirme, pas,

kazandirmak; takim

caligmasi, stratejik diisiinme

sut, ribaunt ve savunma
gibi temel teknikler




ve fiziksel
gelistirmektir.

uygunlugu

ogretilir. Bireysel ve takim
halinde
uygulamalart yapilir. Mini
maglarla oyun kurallar1 ve
saha  i¢i  pozisyonlar
pekistirilir. Fair play ve
spor ahlak1 vurgulanir.

hiicum-savunma

Step aerobik aracilifiyla

Step aerobik hakkinda
temel bilgiler verilir. Miizik
esliginde temel adimlar ve

Ogrencilerin ritim | kombinasyonlar  dgretilir.
duygusunu, Koordinasyon, denge ve
St kardiyovaskiiler ritim ¢alismalart  yapilir.
e . .
SPF0010 p 2-2-0 Se¢meli | dayanikliligim ve | Kardiyo ve kas
Aerobik . o -
koordinasyon becerilerini | dayanikliligim1  artirmaya
gelistirmek; fiziksel | yonelik uygulamali
uygunluk diizeyini | antrenmanlar
artirmaktir. gergeklestirilir. Derse
1sinma ve soguma
egzersizleri dahildir.
Bowling sporu hakkinda
temel kurallar ve teknik
bilgiler verilir. Atis
. teknikleri, t imi
Bowling araciligiyla CRITeTL, 1o se.g i ve
. o .. | durus pozisyonlari
Ogrencilerin el-géz | .. .. .
. . Ogretilir. Hedef alma, isabet
koordinasyonunu, dikkat ve
., . . | oranmi artirma ve sayl
odaklanma becerilerini s
elistirmek; takim ¢aligmasi hesaplama — gibi konular
RKR1007 Bowling 2-2-0 Se¢meli g’ . ’ uygulamali olarak caligilir.
bilinci kazandirmak ve i .

.. . | El-gdz koordinasyonu ve
motor becerileri denge gelistirmeye yonelik
destekleyerek fiziksel g ‘g ¥ vey

.. . | egzersizler yapilir.
aktivite aliskanligt )
Derslerde bireysel ve takim
kazandirmaktir. ..
oyunlartyla strateji
gelistirme, rekabet ve is
birligi becerileri
desteklenir.
Eskrim sporunun tarihgesi,
temel kurallar ve
kullanilan malzemeler
Eskrim araciligiyla | tanitilir. Tutulus
ogrencilerin hizli diisiinme, | pozisyonlari, durus, adim
karar verme, el-goz | teknikleri (advance-retreat-
koordinasyonu ve refleks | lunge) ve saldiri-savunma
RKR1009 Eskrim 2-2-0 Segmeli | gelistirme becerilerini | hamleleri ogretilir.
artirmak; sportif disiplin, | Maskeyle ve floreyle temel
stratejik ~ dlisinme  ve | pratikler yapilir. Refleks,
centilmence rekabet | denge ve ceviklik
anlayisimi kazandirmaktir. gelistirmeye yonelik
alistirmalar uygulanir.
Birebir mag

simiilasyonlariyla taktiksel




diisiinme, hizli karar alma
ve spor etigi
calismalar gergeklestirilir.
Dersler 1sinma, temel
teknik antrenmanlar ve
soguma boliimlerinden
olusur.

lizerine

Satrang araciligtyla
ogrencilerin stratejik
disiinme, problem ¢dzme,

Satran¢ oyununun temel
kurallari, taglarin
hareketleri ve taslarin
degerleri ogretilir. Acilis
prensipleri, oyun ortasi
stratejileri ve mat etme
teknikleri tanitilir.
Ogrencilerle
alistirmalar ve

uygulamali
mag

RKR1013 |  Satrang 220 | Seomeli | dikkat ve  odaklanma | analizleri yapilr. Hafiza,
becerilerini gelistirmek; | dikkat ve ileriye doniik
sabir, planli hareket etme ve | diisiinme becerilerini
centilmence rekabet | destekleyici egzersizler
anlayisin1 kazandirmaktir. gerceklestirilir.  Derslerde

bireysel oyunlarla birlikte
takim c¢aligmasina dayali
etkinliklere de yer verilir.
Sportmenlik, sabir ve karar
verme siiregleri lizerinde
durulur.
Oryantiring sporunun
tanimi, tarihgesi, kurallari
ve kullanilan temel
malzemeler (pusula, harita
vb.) tanitilir. Harita okuma,
yon tayini, hedef noktalar
. . bulma ve zaman yOnetimi
Oryantiring aracihigiyla | .~ . .
. o . iizerine teorik ve
Ogrencilerin  yon bulma,
. uygulamali caligmalar
harita okuma, problem L
. . yapilir. Parkur {izerinde
¢0zme ve fiziksel .
dayaniklilik becerilerini temel yon bulma

RKR1012 | Oryantiring 2-2-0 Se¢meli y . - aligttrmalart  ve  kiigiik

gelistirmek; dogayla .. .
oo yarigmalar diizenlenir.
etkilesim kurarak c¢evre
. . Kosu, dayaniklilikk ve
bilinci ve bireysel | . .
dikkat becerilerini
sorumluluk duygusu . 1
gelistirmeye yonelik
kazandirmaktir. .. .
aktiviteler gercgeklestirilir.
Doga icinde bireysel ve
grup oryantiring
etkinlikleriyle karar verme,
strateji gelistirme ve takim
calismasi becerileri
desteklenir.

SPFO120 Yiizme 220 Secmeli ?(Viizme. ' araciligiyla | Suya alisma, nefes'kontroh'i

Ogrencilerin  suya karsi | ve temel durus pozisyonlari




giiven duygusu
gelistirmeleri, temel yiizme
tekniklerini  dgrenmeleri,
fiziksel uygunluk

diizeylerini artirmalar1  ve
yasam boyu siirdiiriilebilir

bir fiziksel aktivite
aligkanlig kazanmalari
hedeflenmektedir.

Ogretilir. Serbest, sirtiisti,
kurbagalama ve kelebek
ylizme tekniklerine ait
temel hareketler tanitilir ve
uygulanir.  Su  istiinde
kalma, ayakta durma, suya
atlama ve doniis teknikleri
caligtlir. Denge,
koordinasyon ve
dayanikliligt
yonelik antrenmanlar
yapilir.  Dersler

teknik uygulama,
calismalar1  ve

boliimlerinden

gelistirmeye

1sinma,
nefes
serbest
ylizme
olusur.  Su  giivenligi,
ilkyardim ve  bogulma
durumlarinda alinmasi

gereken onlemler hakkinda

bilgilendirme yapilir.

2. YARIYIL DERS PLANI

Ders kapsaminda, fiziksel
uygunluk  kavrami  ve
bilesenleri tanitilir. Aerobik
ve anaerobik egzersiz tiirleri
ogretilir. Kas kuvveti ve
dayanikliligin artirmaya
yonelik calismalar yapilir.
) . .| Esneklik kazandirici
Bu dersin amaci, bireylerin . . .
) hareketlerin Onemi
fiziksel uygunluk (fitness)
. . vurgulanir ve uygulamalar
bilesenlerini taniyarak; . .
gosterilir. Denge ve
dayaniklilik, kuvvet, ) .
) koordinasyonu gelistirmeye
esneklik, denge V| yonelik  egzersizlere  yer
Zersiz
Fiziksel koordinasyon gibi temel d . & - ‘
SPF0150 2+0+0 | Zorunlu . . .. .| verilir. Isinma ve soguma
Uygunluk fiziksel ozellikleri . . .
o L teknikleri ogretilerek,
gelistirmelerini saglamaktir. .
. . . sakatlanmalarin Oniline
Ogrencilerin fiziksel . . .
.. . gecilmesi hedeflenir.
aktivitelerle saglikli yasam | 7 _ . . .
oo Ogrencilere basit egzersiz
becerileri kazanmalar1 : hazirl
rogramlart hazirlama v
hedeflenmektedir. prog . e'
uygulama becerisi
kazandirilir. Ayrica, fiziksel
aktivitenin saglikli yasam
iizerindeki etkileri ele alinir.
Ders siiresince, egzersiz
yaparken dikkat edilmesi
gereken saglik ve giivenlik
kurallarina da deginilir.
i Saglik Bilgisi Bireylere giinlik Ilk.yardlm, tanimi, amaci,
KKU0660 . 3+0+0 | Zorunlu | yasantilarinda ya da | acil durumlarda karar verme,
ve Ilk Yardim i
toplumsal yasantilarinda | pansuman ve bandajlama,




karsilasabilecekleri hastalik
yaralanma ya da kaza gibi
durumlarda durumla basa
¢ikma becerisi kazandirmak
ve hasta yada yaralry1 uzman

yardim alabilecegi yere
ulastirncaya kadar
yiiriitiilecek prosediirleri

anlatmak ve uygulatmak.

tasgima, solunum ve kalp
durmasi, yaralanma ve
kanamalar, 1s1 yaralanmalart,
yanik, zehirlenme, tikanma
ve bogulma, kiriklar ve diger

kas-iskelet sistemi
yaralanmalart, dolagim
sistemi sorunlari, omurga
travmalari, yabanci cisim

batmalari, hayvan ve bdcek
wsiriklarinda ilkyardim.

Bu ders siiresince 6grenciye
anadilini dogru kullanma
kazandirmak;
noktalama isaretleri ve imla
kurallari,

becerisi

kompozisyon

Bu dersin igerigi; -Tiirk
dilinin ciimle yapisi, climle
Ogeleri, climle

¢Oziimlemeleri, -Noktalama
ve yazim yanliglari, anlatim

kurallar1 ile yazi tiirlerini | bozukluklar, -Yazma ve
0ZD0102 | Tiurk Dili2 | 2+0+0 | Zorunlu | 6gretmek hedeflenmekte ve | anlatmaya  bagli  edebi
bunlarla ilgili yazma | Uriinler, -Teblig, tutanak,
calismalar1  yapilmaktadir. | rapor 6rnekleri ile dilekge, is
Ayrica gesitli romanlar, siir | mektubu  ve  0zge¢mis
kitaplar1 ve tiyatro eserleri | ornekleri.  Tartisma  ve
okunmakta ve | ¢esitleri ile diger tiirlerin
incelenmektedir. tanittmindan olugmaktadir.
Ogrencilerin ileri
O6grenmelerine yonelik etkili | Gramer, konusma, yazma,
0ZDO0106 Ingilizce 2 2+0+0 | Zorunlu | bir  baglangi¢  saglamak | dinleme, okuma,
amaciyla, Ingilizcenin temel | kiiltiir ve kelime
kurallarini1 6gretmek.
Serbest zamanlarin tarihsel
gelisimi, zaman tiirlerdi,
. serbest zaman kuramlari,
Bu dersin amaci; serbest .y
. . . | Serbest  zaman tiirleri,
zamanin toplumsal islevini
ogrenmek, degisen diinyada serbest zamanlart
Serbest Sg zan;amf ¥ 0 h};mla diizenleyen kurumlar,
RKR1002 Zaman 3+0+0 | Zorunlu | . . P Serbest zamanlarin
iligkisini  analiz  etmek, .. . . .
Sosyolojisi ) toplumsal 6nemi ve islevi,
modern toplumda i ve
.. | serbest zamanlarin sinifsal
serbest zaman dengesinin e .
.. o . boyutu, Kiiltiirel, ekonomik
Oonemini goérmektir. e
ve toplumla iliskisi,
giinlimiizde serbest zaman
etkinliklerinin tiiketimi.
Dersin amaci, Spor | Spor Yonetiminin Tanimi
Y Onetiminin Tanimi | Unsurlart Ve  Gorevleri,
Unsurlart Ve  Gorevleri, | Tiirkiye’de Sporun
Tiirkiye’de Sporun | Yonetimine Tliskin
Spor Y6netimine Iliskin | Uygulamalar, Spor
SPF0060 | Yonetimive | 3+0+0 | Zorunlu ; yetamaan P
Oroanizasvon Uygulamalar, Spor | Yonetiminde Calisma
& 4 Yonetiminde Calisma | Alanlar (Tirkiye Ve
Alanlar (Tiirkiye Ve | Diinya’da), Tiirk Sporunda

Diinya’da), Tiirk Sporunda
Teskilatlanma, Tiirk Sporunu

Teskilatlanma, Tiirk Sporunu
Meydana Getiren Kamu-




Meydana Getiren Kamu-
Ozel Kurum Ve Kuruluslara
Genel Bakis, Spor
Yoneticisinin - Tanim1 Ve
Nitelikler, Tiirkiye’de
Sporun  Yayginlastirilmasi
Acisindan Spor,
Yoneticilerinin - Rolii Ve
Oneminin Tartisiimasi, Spor
Mevzuatt Agisindan Tiirk
Spor Yonetimi, Tiirkiye’de
Spor Tesislerinin Mevcut
Durumu Ve Planlanmasi,
Sporda Sosyal Giivenlik Ve

Uygulamalar, Spor
Kuliiplerinin Kurulusu
(Dernekler Yasas1)

Uygulamalarin Tartisilmast,

Ozel Kurum Ve Kuruluslara
Genel Bakas, Spor
Yoneticisinin - Tanim1 Ve
Nitelikler, Tirkiye’de
Sporun  Yayginlastirilmasi
Acisindan Spor,
Yoneticilerinin ~ Roli Ve
Oneminin Tartigiimas1, Spor
Mevzuati Agisindan  Tiirk
Spor Yonetimi, Tiirkiye’de
Spor Tesislerinin Mevcut
Durumu Ve Planlanmasi,
Sporda Sosyal Giivenlik Ve

Uygulamalar, Spor
Kuliiplerinin Kurulusu
(Dernekler Yasast)

Uygulamalarin Tartigilmast,
Tiirkiye Spor Etkinliklerinin

Tiirkiye Spor Etkinliklerinin | Organizasyonu, Diinya’da
Organizasyonu, Diinya’da | Spor Etkinliklerinin
Spor Etkinliklerinin | Organizasyonu, Spor
Organizasyonu, Spor | Etkinliklerinin
Etkinliklerinin Organizasyonlarinda
Organizasyonlarinda Uygulanan Yarigsma
Uygulanan Yarigma | Sistemleri Uygulamalart.
Sistemleri Uygulamalarimin
ayrintilt bir sekilde
incelenmesi ve
tartigilmasidir.
Fizyolojik kavramlar, Hiicre
. . fizyolojisi, Insan
Egzersizin nsan . .
organizmasini olusturan organizmasin olusturan mm
Egzersiz sistemler tizerindeki sistemlerin akut ve kronik
SPF1002 . .. . 2+0+0 | Zorunlu o ) egzersize uyumu, Yorgunluk
Fizyolojisi etkilerinin ve organizmanin )
egzersize yanitinin m“ekamzmalan, ) Ist
bilinmesi. diizenleme mekanizmalari,
Yiikseklik antrenmani, Su
alt1 Fizyolojisi
Kosu,  Yiirliylis, Atma,
Atletizmin tarihi gelisimini, | Atmalarin  temel teknik,
Giille Atma, Disk Atma, | yarisma kural ve becerileri,
SPF1100 Atletizm 2+42+0 | Zorunlu | Uzun Atlama branslarinin | dekatlon-pentatlon ve
tekniklerini ogrenmeleri | heptatlon gibi coklu
amaglanmistir yarigmalarin kural, bilgi ve
becerilerini kazandirma.
Se¢meli .
GS2 Yetenek 2 - Segmeli
Ogrencilerin miiziksel bilgi | Ritim ve melodi ¢alismalari
ve becerilerini bir tist diizeye | ileri diizeyde uygulanir. Ezgi
KKU1004 Miizik 2 0-1-0 | Seg¢meli | tasiyarak, farkli  miizik | sdyleme, galg1 esligi ve grup
tiirleriyle tanigmalarint | ¢caligmalar1  gergeklestirilir.
saglamak ve uygulama | Farkli miizik tiirleri ve




yoluyla  miizikal ifade
yeteneklerini geligtirmektir.

kiiltiirel ~ ezgiler tanitilir.
Miizikal analiz ve
yorumlama becerileri
gelistirilir. Ogrencilerin

bireysel ya da grup halinde
kisa miizik performanslar
sergilemesi tesvik edilir.

fleri diizey ¢izim ve boyama
teknikleri uygulanir. Renk
bilgisi, doku, kompozisyon
ve figiiratif anlatim konular1

Ogrencilerin temel resim | . )
o islenir. Farkli malzeme ve
bilgileri tizerine insa ederek, .
. . . . | tekniklerle  (sulu  boya,
ozghn ifade  bigimleri akrilik, kolaj vb.) caligmalar
- . . . .. . , vb.
KKU1002 Resim 2 0-1-0 | Secmeli | gelistirmelerini ve gesitli ) Gy
. yapilir. Sanat akimlari ve
sanat tekniklerini kullanarak . L.
s sanat¢1 Ornekleri {izerinden
yaratict  Uriinler  ortaya . .
- gorsel analizler
koymalarint saglamaktir. .
gerceklestirilir.
Ogrencilerden yaratici,
Ozglin projeler {iretmeleri
beklenir.
Se¢meli
SUD-2 Uygulamali - Se¢meli
Ders 2
Boccemin tarihi ve oyun
kurallart  tanitilir.  Atig
L . teknikleri, hedef belirleme
Ogrencilere bocce sporunun ..
ve stratejik hamleler
temel kurallarm, | . _ ... .
. ... .. | ogretilir. Tekli, ¢iftli ve takim
tekniklerini ve stratejilerini ) p tind
. ) maglart ormatinda
SPF0020 Bocce 2-2-0 | Se¢meli | 6gretmek; dikkat, el-goz ¢
. uygulamalar yapilir. Spor
koordinasyonu Ve | etigi, centilmenlik ve oyun
odaklanma becerilerini g, ve oyt
clistirmektir disiplini vurgulanir.
gels ' Uygulamali derslerle teknik
becerilerin gelistirilmesi
saglanir.
Futbolun oyun kurallari,
saha dizilimi ve pozisyonlar
tanitilir. Pas, sut, dripling,
. top kontrolii ve kalecilik gibi
Futbolun temel teknik ve op xon rouV.e aecnl ,1 g'1'1
. .. . .| temel beceriler &gretilir.
taktik becerilerini .
kazandirmak; takim Hieum Ve savunima
SPF0160 Futbol 2-2-0 | Secmeli o organizasyonlar1  {izerinde
calismasi, stratejik diigiinme
. _ | uygulamali caligmalar
ve  fiziksel  uygunlugu ..
. ) yapilir. Mini maglarla oyun
gelistirmektir. o
bilgisi ve takim uyumu
pekistirilir. Spor ahlaki ve
fair play ilkeleri ders
stirecine entegre edilir.
Ogrencilere giiresin temel | Serbest ve  grekoromen
SPF0040 Giires 2-2-0 | Secmeli | tekniklerini, kurallarm1 ve | giiresin  temel  kurallarn
fiziksel gerekliliklerini | tanitilir.  Tutma, savunma,




kazandirmak; giic,
dayanikliik  ve
gelistirmektir.

denge,
disiplin

disirme ve puan alma
teknikleri Ogretilir. Isinma,
kondisyon
caligmalar1 yapilir. Bire bir
miisabaka uygulamalariyla
teknikler pekistirilir.
Giivenlik, sportmenlik ve
etik kurallar vurgulanir.

esneme ve

[zcilik
6grencilerin dogayla uyumlu
becerileri

liderlik,

araciligiyla

yasam
gelistirmeleri,

Izcilik hareketinin tarihgesi,
temel ilkeleri ve izci andi
tamitilir.  Doga  ylirtiylisii,
kampeilik, barinak kurma,
diigiim teknikleri, iz takibi,
yon bulma (pusula ve doga
isaretleriyle) ve ilkyardim
gibi temel izcilik becerileri

sorumluluk, takim g¢alismasi | 6gretili. Takim oyunlari,
RKR1011 el 22:0 | Secmeli ve problem ¢6zme yetilerini lidefrli.k . gelistin?qet
kazanmalari etkinlikleri ve grup ici
hedeflenmektedir. Aynt1 | sorumluluk caligmalari
zamanda ¢evre bilinci, 6z | yapilir. Acik hava
disiplin ve topluma hizmet | kosullarinda planlama,
anlayist kazandirmak | giivenlik, ¢evreyi koruma ve
amaglanir. dogada etik davranislar
vurgulanir. Dersler
uygulamali etkinlikler, kamp
simiilasyonlari ve ig birligine
dayali projelerle desteklenir.

3. YARIYIL DERS PLANI
Ticari rekreasyon kavrami
tanitilir ~ ve  kamu/dzel
rekreasyon ayrimi yapilir.
Rekreasyon pazarinin
Bu dersin amaci, | yapist ve hedef kitle analizi
rekreasyon faaliyetlerinin | &gretilir. Rekreasyon
ticari boyutunu kavratmak; | hizmetlerinin planlanmast
hizmet, {irin ve deneyim | ve  yOnetimi  iizerinde
odakl rekreasyon | durulur. Konaklama, spor,
isletmelerinin yapisini, | saglik, eglence ve macera
RKRA008 Ticari 24040 | Zorunlu yonetimini B Ye ‘Femelli . re.kreasy(')n
Rekreasyon pazarlamasin1  OZretmektir. | isletmeleri incelenir.
Ogrencilere, rekreasyon | Girisimcilik ve is modeli
sektoriinde girisimcilik, | gelistirme siliregleri ele
sirdiiriilebilirlik ve miisteri | alinir.  Hizmet  kalitesi,
memnuniyeti gibi temel | miisteri iliskileri ve
kavramlart  kazandirmak | memnuniyet yonetimi
hedeflenmektedir. konulart islenir. Rekreasyon

iiriinlerinin

fiyatlandirilmasi, tanitim
ve pazarlanmasi ogretilir.
Stirdiiriilebilirlik, etik




ilkeler ve sosyal sorumluluk

kavramlari baglaminda
ticari rekreasyon
degerlendirilir. Sektorde

giincel egilimler ve basarili
uygulama ornekleri analiz
edilir.

Spor psikolojisinin temel

kavramlari tanitilir.
Sporcularin zihinsel | Motivasyon, ozgiiven,
siireclerini anlamak, | dikkat ve hedef belirleme
performanst artirmaya | gibi konular islenir. Stres ve
yonelik psikolojik becerileri | kaygt ile basa c¢ikma
KKU0250 | Spor Psikolojisi | 2+0+0 | Zorunlu | &gretmek ve sporda | teknikleri o6gretilir. Takim
motivasyon,  odaklanma, | dinamikleri ve liderlik
stres yonetimi gibi | davraniglart incelenir.
konularda farkindalik | Psikolojik beceri
kazandirmaktir. antrenmanlartyla
performans gelistirme
yontemleri uygulanir.
Bu ders orta alti diizeyde
Bu dersin amact | Ingilizce  dilbilgisi ile
.. Mesleki 08 ileri irlik kuma- 1
KK00720 | MOSIKl ) 040 | Zorunly | O&rencilerin - ortaalt | birlikte - okuma-  anlama,
Ingilizce 1 diizeyde  Ingilizce  dil | yazma, dinleme-anlama ve
becerilerini  gelistirmesini | konusma becerilerinin
saglamaktir. Ogretimini igerir.
Sagligin  gelistirilmesi ve
kalitesini artirmad
Bu dersin amaci; sagligin yasatil kalliesiil artifmaca,
. ) osteoporoz, koroner kalp
gelistirilmesi  ve  yasam )
o hastaliklari, diyabet,
kalitesini artirmada, bazi . . .
. obezite, kanser gibi kronik
kronik hastaliklarin . .
R . hastaliklarin 6nlenmesi ve
onlenmesi  ve  kontrol . .
. . kontrol edilmesinde,
edilmesinde, yaslilarda ve
yaslilar, kadimnlar, gocuklar
¢ocuklarda, kadinlarda ve . . .
. .. . . ve gebelikte diizenli
Sporcu gebelikte dizenli egzersize egzersize katilmimn roli
KKU2120 p . 2+0+0 | Zorunlu | katilmin  rolii, egzersiz g . . )
Beslenmesi . . ¥ . . giivenli bir egzersiz recetesi
oncesi  degerlendirmenin .
. . hazirlanmasinda  egzersiz
onemi, spora katilimla | . - . .
. - oncesi  degerlendirmenin
birlikte ortaya ¢ikan saglk | .
. . | onemi, spora katilimla
sorunlart - ve ~ onlenmesi, birlikte ortaya ¢ikan saglik
fiziksel aktivite diizeyini va ¢ . £ .
- . . . | sorunlar1 ve Onlenmesi,
degerlendirme yontemleri | oo o Livite  diizeyini
hakkinda bilgi sahibi olmak . . .. Y .
ve kavramakiir degerlendirme yontemleri
’ hakkinda bilgi sahibi olmak
ve kavramak.
Inkilap ve benzeri | Osmanli Imparatorlugunun
Atatiirk ilkeleri li(avramtlarl, ] Olirilanh ll?aglpsut XIX Yu?ylllht
. mparatorlugunun yikiligint | Tanzima v aha
0ZD0103 | ve Inkilaplart | 2+0+0 | Zorunly | | Pararorugunuil s ©
Tarihi 1 hazirlayan  sebepler, 1. | Fermani, L ve 1L
arihi
Diinya Savasi, Tiirkiye | Mesrutiyet, Trablusgarp ve

Cumbhuriyetinin

Balkan Savaglari, I. Diinya




kurulmasini hazirla
sebepler, Mondros
Miitarekesi ve sonrasinda
Anadolunun iggali iizerine

baslayan milli  uyanis,
Atatiirkiin -~ kisiligi  ve
Samsuna  ¢ikig,  Milli

Miicadele ye  hazirlik
donemi; kongreler, TBMM

nin agilist  ve savaglar
donemi, Saltanatin
kaldirilmasi. Lozan Barisg
Antlagmasi, Cumbhuriyetin

ilan1 anlatilir ve kavratilir

Savasi, Mondros Ateskes
Antlasmas1, Wilson Tlkeleri,
Paris Konferansi, M.
Kemalin Samsuna ¢ikist ve
Anadoludaki Durum,
Amasya Genelgesi, Ulusal
Kongreler, Mebusan
Meclisinin Agilisi, TBMM
nin Kurulusu ve I¢ Isyanlar,
Teskilat 1 Esasi Kanunu,
Diizenli Ordunun Kurulusu,
I. Inénii, Kiitahya ve
Eskisehir, Sakarya Meydan

Mubharebesi ve  Biiyiik
Taarruz, Kurtulus Savasi
sirasindaki Antlagmalar,
Saltanatin Kaldirilmasi,

Lozan Barig Antlagmasi,
Cumbhuriyetin [lani.

Bu dersin amaci,
geligimini

oyun
ve ¢ocuklarin
oyuna  erisim  hakkini
destekleyebilecekleri yollar
da dahil olmak tizere egitim

Bu dersin odak noktasi,
oyun gelisimini ve
cocuklarin oyuna erigsim
hakkin1

destekleyebilecekleri yollar
da dahil olmak {izere egitim

ortamlarinda oyumun | o da ovanun
unu
roliintin kavratilmasidir. Bu o y
roliinlin kavratilmasidir. Bu
Serbest Zaman ders, oyun oynamanin ders.  ovun  ovnamanin
RKR2003 ve Oyun 2+0+0 | Zorunlu | ¢ocuklarin gelisimine oc ’klarlr}llu yeli imine
u
Kultiiri katkida bulundugunu ¢ gels B
gisteren arastirma katkida bulundugunu
. Ost t
kanitlariyla desteklenir ve gosteren aras. ima
sashikly nesiller kanitlariyla desteklenir ve
g' . saglikll nesiller
yetistirmede serbest ..
Jamanda ve oyun yetigtirmede serbest
zamanda ve oyun
kavramlarin1 detayli olarak
incelenmesidir kavramlarin1 detayli olarak
' inceler.
Rekreasyonun tanim ve
Rek 5liimi
62;;:;2(;;6: bolimi Onemi, Rekreasyon
regkreas ondaki temel kurumlarmin is olanaklari
SPF0001 Rekreasyon 3+0+0 | Zorunlu kavram}llarl tanitarak acisindan tanimlanmasi ve
mesledi anlamalarina yorumlanmasi. Ulkemizde
ar dlrﬁm olmaktir rekreatif ~ faaliyetler ve
Y ’ durumlart.
. S Gelisgim: T: ,
Insanin  gelisiminde ve © 1s¥m .. antm
motor davranista  yasam Terminoloji, Aragtirma
boyu meydana  gelen yontemleri; Gelisim
K lar1 1. Psikoseksiiel
SPFO110 | Motor Gelisim | 2+0+0 | Zorunlu | degisiklikler, bu (Furalg)ar' o .Ese Suel
T i a
degisikliklerin altinda yatan | . " PSLx0sosy

sirecleri  ve  etkileyen
faktorleri 6gretmek

(Erikson) ve biligsel gelisim
kuramlar1 (Piaget) Gelisimi
etkileyen etkenler;




Biiyiime; Motor geligim:
Hareket siniflar1 ve motor
gelisimde kum saati
yaklagimi; Motor gelisim
donemleri; Cocukta fiziksel
ve motor uygunlugun
gelisimi; Algisal motor
gelisim; Benlik kavrami
gelisimi; Motor gelisimde

psikolojik ve sosyal
siirlayicilar; Oyun
ozellikleri ve gelisimde

oyunun dnemi

FORMASYON

FORI1 - li
o IVY. Se¢meli
Se¢meli
SUD-3 Uygulamali - Se¢meli
Ders 3
Kayak sporunun tarihgesi
ve ekipman tanitimi yapilir.
* . Temel durus, ki ,d
Ogrencilere kayak em? . LS .ayn.le.lw UI".II’.la
.+ .. | vedoniis teknikleri 6gretilir.
sporunun temel tekniklerini . .
. . Denge ve viicut kontrolii
ve gilivenlik kurallarint | |
e iizerine uygulamali
Ogretmek; denge, aligmalar  yapilir.  Kar
RKR2007 Kayak 2-2-0 | Sec¢meli | koordinasyon ve | §1% yaprit.
N . kosullarina uygun olarak
dayanikliligt  gelistirerek .. —_
temel inis ve ¢ikis teknikleri
acik hava sporlarma karsi .
uygulanir. Dogal ortamda
olumlu tutum )
spor  yaparken  dikkat
kazandirmaktir. . . . .
edilmesi gereken giivenlik
onlemleri ve ¢evre bilinci
vurgulanir.
Tenis kortu, ekipman ve
temel kurallar  tanitilir.
Raket tutusu, servis,
Ogrencilere tenis sporunun | forehand, backhand ve vole
temel tekniklerini, oyun | gibi temel vurus teknikleri
kurallarimni ve taktik | 6gretilir. Durus, adim alma
SPF2020 Tenis 2-2-0 | Sec¢meli | becerilerini kazandirmak; | ve saha i¢i hareketlilik
bireysel performans, | ¢alismalar1 yapilir. Bire bir
koordinasyon ve refleks | ve ciftli mag
gelisimini desteklemektir. uygulamalariyla oyun
becerileri gelistirilir. Spor
etigi ve centilmenlik ilkeleri
ders stirecine entegre edilir.
Badminton araciligiyla | Badminton sporunun temel
ogrencilerin el-gdz | kurallari,  kort  yapisi,
koordinasyonu,  ¢eviklik, | kullanilan ekipmanlar
SPF2010 Badminton 2-2-0 | Se¢meli | hiz ve denge becerilerini | (raket, file, tily top) tanitilir.
geligtirmek; kurallara | Raket tutus sekilleri, servis
uygun  oyun oynama, | teknikleri, temel vuruslar

strateji  gelistirme  ve

(clear, drop, smash, drive)




sportmenlik degerlerini | ve ayak hareketleri 6gretilir.
kazanmalar1 Bireysel ve ¢iftli oyun
hedeflenmektedir. formatlarinda taktik
geligtirme, pozisyon alma
ve say1 kazanma calismalari
yapilir. Denge, ¢eviklik ve
refleks gelistirmeye yonelik
antrenmanlara yer verilir.
Dersler 1smma, teknik
uygulamalar, oyun igi
taktikler ~ ve  magclarla
desteklenir.  Sportmenlik,
rekabet ve takim ruhu
iizerinde durulur.

Judo sporunun tarihgesi,
felsefesi (karsilikli yarar ve
saygl), temel kurallari ve

kullanilan terimler dgretilir.

Dogru durus, selamlama,

dii teknikleri (ukemi

Judo araciligiyla usme. .e n1 . eri (ukemi),
. o ; tutus bigimleri ve temel atis
ogrencilerin fiziksel (nage  waza) ile or
dayaniklilik, denge, g. . ‘
. . teknikleri (ne waza)
koordinasyon, esneklik ve .
. .. | cahsilir. Teknik

refleks becerilerini lamalar bi 1 i
. . . amalar bireysel ve esli
RKR2005 Judo 2-2-0 | Secmeli | gelistirmeleri; ayni e Y V, ¥
o ge e olarak yapilir. Reaksiyon,
zamanda 6z disiplin, saygi, T
. R "= | denge ve geviklik
Ozgiiven ve 6z denetim gibi .
. i kazandirmaya yonelik
kisisel ve sosyal beceriler .
alistrmalar gerceklestirilir.

kazanmalar1 Uveulamal ..
ulamali mini

hedeflenmektedir. }jg . ..
miisabakalar ile stratejik
diistinme ve kurallara uygun
davraniglar pekistirilir.
Dersler 1sinma, teknik
egitim, oyunlar ve soguma
boliimlerini igerir.

Okguluk sporunun tarihgesi,
temel kurallar, giivenlik
onlemleri ve kullanilan
Okguluk araciligryla | ekipmanlar (yay, ok, hedef,
ogrencilerin dikkat, | kol koruyucu vb.) tanitilir.
odaklanma, denge, sabir ve | Temel durus pozisyonlari,
el-goz koordinasyonu gibi | yay tutusu, ok yerlestirme,
009 Okeuluk 220 | Seemeli zihins.el' . ve ‘ ’ﬁzikse'l ??kis'\'/e salimim teknil<.leri
becerilerini  gelistirmeleri; | 6gretilir. Hedef alma, nisan
bireysel sorumluluk, 0z | alma ve isabet gelistirmeye

denetim ve spor etigi bilinci
kazanmalari
amaglanmaktadir.

yonelik uygulamalar yapilir.
Nefes kontrolii, denge ve

beden farkindaligina
yonelik egzersizlerle
desteklenir. Derslerde

bireysel atis galigmalar1 ve




mini turnuvalar ile dikkat,

sabir ve odaklanma
becerileri pekistirilir.
Giivenli alan kullanimi ve
etik spor davranislaria

Onem verilir.

Pilates egzersizlerinin temel
ilkeleri (nefes, merkezleme,

kontrol, konsantrasyon,
akiciik  ve  hassasiyet)
tanitilir.  Mat  iizerinde
yapilan temel hareketler
Pilates araciligiyla | ogretilir  ve  uygulanir.
ogrencilerin postiir (durusg) | Karin, bel, kalga ve sirt
farkindaligini artirmak, | bolgesini  hedef  alan
merkez kas gruplarini (core) | gliglendirme calismalari
RKR2011 Pilates 22-0 | Semeli giiclendirmek, esnek}ikﬂ, yapilir. Esneme, dc?nge’ ve
denge ve nefes kontroliinii | nefes egzersizleriyle
gelistirmek; beden | hareket kapasitesi artirilir.
farkindaligit  ve zihinsel | Durus bozukluklarinin
odaklanmay1 Onlenmesine yonelik
desteklemektir. caligmalar yapilir. Dersler
isinma,  temel  pilates
egzersizleri ve soguma
boliimlerinden olusur.
Gerekli durumlarda kii¢iik
ekipmanlar (lastik, top,

halka vb.) kullanilir.
Yoganin temel prensipleri
ve felsefesi hakkinda kisa
bilgiler  wverilir. ~ Temel
duruslar  (asana), nefes
teknikleri (pranayama) ve
Yoga araciligiyla | meditasyon uygulamalari
ogrencilerin ~ beden-zihin | 6gretilir. Duruslarin dogru
baglantisin1 giiclendirmek, | ve  giivenli  yapilmasi
esneklik, denge, nefes | lizerinde durulur. Esneklik,
RKR2015 Yoga 22-0 | Semeli kontrolii ve zil'lin§e¥ gl?g: Ye dengeyi artlrnllaya
odaklanma becerilerini | yonelik egzersizler
gelistirmek; stres yonetimi | uygulanir. Nefes
ve genel iyi olus halini | farkindaligi ve rahatlama
desteklemek teknikleri ile stresin
hedeflenmektedir. azaltilmast amaglanir.
Dersler genellikle 1sinma,
asana uygulamalari, nefes
caligmalari ve

meditasyon/gevseme

bolimlerinden olusur.
Doga yurliytisii ve | Doga yliriylsii ve
RKR1006 Doga Yiirtyiisii 220 | Secmeli lfevlmpgl.hk. Vara(?lllglylil kamp.(;lllgn .temel
ve Kampgilik** ogrencilerin doga ile bag | prensipleri, ekipman

kurma, fiziksel dayaniklilik,

kullanimi  ve  giivenlik




yoOn bulma ve hayatta kalma | kurallar1 tanitilir. Yiirtiyiis

becerilerini gelistirmek; | teknikleri, uygun giyim ve

cevre bilinci, takim | beslenme bilgileri

calismast ve sorumluluk | paylasilir. ~ Kamp  alani

duygusunu artirmak | secimi, ¢adir kurma, kamp

hedeflenmektedir. atesi yakma ve temel

kampeilik becerileri

ogretilir. Yon bulma (harita

ve pusula kullanimi) ve

dogada iz siirme calismalari

yapilir. Doga  ylirliylisii

sirasinda  dikkat edilmesi

gereken ¢evre  koruma

ilkeleri vurgulanir. Grup i¢i

is birligi ve sorumluluk

bilinci artiric1  etkinlikler

gerceklestirilir. Dersler

teorik bilgiler ve pratik

uygulamalarla desteklenir.

4. YARIYIL DERS PLANI
Insan Kaynaklar1 yonetimi ile
ilgili ~ temel  kavramlar ve
fonksiyonlar. Insan kaynaklart
yonetiminin  énemi  ve  rolil.
Insan Kaynaklari yonetimi ile | Orgiitlerde ~ insan  kaynaklar
ilgili  temel  kavramlari, | yonetiminin sistemler, prosediirler,
fonksiyonlar1  &grenebilme. | fonksiyonlar  ve faaliyetler
Insan kaynaklar1 yonetiminin | kapsaminda  degerlendirilmesi.
Insan Onemini kavrayabilme. | Stratejik insan kaynaklar1
KKU0580 Kflyn?.kl?.rl 21040 | Zorunlu Qrgﬁtteki is ortami i(;erisin(.ie yonetimi. .insan . .kz.iynalflarl
Yo6netimine insan  kaynaklarinin  etkin | planlamasi, is analizi, is goren
Girig yonetimi ve | bulma, se¢cme yerlestirme, elde
degerlendirilmesi.  Stratejik | tutma, egitim, gelistirme,
insan kaynaklart y6netim | performans degerleme, kariyer ve
streci ile ilgili bilgiler | yetenek y6netimi, licret yonetimi,
edinebilme is goren sagligl ve giivenligi gibi
insan kaynaklar1 yOnetimi
fonksiyonlarinin incelenmesi.
Spor isletmelerinde insan
kaynaklar1 yonetimi uygulamalari.
Bilim; Bilimsel paradigmalar
(geleneksel bilim anlayisi, post
Bilimsel Arastirma mantigini modern_ bilm a'ml?:lylsl?; B?l?msel
kazanmak ve arastirma arastlrmanm“ mte?llkler.l;. Blllms§l
i Arastirma diizeninde gerekli istatistie aragtirma tiirleri; Bilimsel bir
KKU0560 Yontem ve 2+0+0 | Zorunlu . . aragtirmanin boliimleri; Problem
. karar verip uygulayabilmek .. .
Teknikleri secimi;  Arastirma  modelleri
ve sonuglari .
. (tarama ve deneme modelleri);
yorumlayabilmek

Evren ve orneklem; Veri toplama
araglarinin gegerlilik ve
giivenilirligi; icerik analizi; Anket;




Kuruma kamuoyunda olumlu
bir imaj1 yaratilmasini, itibar

Tutum ve Tutum Olgekleri;
Gozlem; Goriisme; Bilmsel
arastirmada etik kurallar.

Halkla iligkiler ve reklam

konularinin biitiinlesik pazarlama
iletisimi yaklagimi ile ele alinmast,
halkla  iliskiler ve  reklam
kampanyalarinin planlanmasi ve
uygulamasi, halkla iliskiler ve

KKU0710 | Halkla iliskiler | 3+0+0 | Zorunlu reklam agisindan  hedef kitle
kazandirilmasint uygulamali R .
. kullanimmin uygulama o6rnekleri
olarak 6gretmek. . . .
ile aciklanmasi, ogrenciler
tarafindan hazirlanan projelerin
smif ortaminda sunulmasi ve
tartisilmas1 ~ dersin  igerigini
olusturmaktadir.
. ... | Buders orta alt1 diizeyde ingilizce
Bu dersin amaci 6grencilerin | . ... . o
Mesleki tta altt diizevde Ineilizce dil dilbilgisi ile birlikte okuma-
- esleki orta alt1 diizeyde Ingilizce di .
KKU0730 . 2+0+0 | Zorunlu .. 4 .g. . . | anlama, yazma, dinleme-anlama
Ingilizce 2 becerilerini gelistirmesini o
N ve konusma becerilerinin
saglamaktir. e e
Ogretimini igerir.
Siyasi alanda yapilan inkilaplar,
siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi
hayata gecis denemeleri, hukuk
Atatiirk Inkilaplar ve | alaninda  yapilan  inkilaplar,
Atatiirk¢ii Diislince sistemi ile | toplumsal yasayisin diizenlenmesi,
Atatiirk lkeleri Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi | ekonomik alanda yapilan
0ZD0104 | ve Inkilaplar1 | 2+0+0 | Zorunlu | hakkinda  dogru  bilgiler | yenilikler, 1923 ile1938 Dénemi
Tarihi 2 vermek, Tirk gencligini | arasinda Tirk dis politikasi,
Atatiirk¢ii Diigiince Sistemi | Atatiirk sonras1 Tiirk dis politikasi,
dogrultusunda yetistirmek Tiirk Inkilabimin [lkeleri:
Cumhuriyetgilik, Halkgilik,
Laiklik, Inkilapeilik, Devletcilik,
Milliyetcilik . Biitiinleyici Ilkeler
Bu ders, yOnetim ve
organizasyon disiplini ve bu | Yonetim teorileri, insan
disiplindeki ilke ve esaslarin, | kaynaklart planlamasi, tesis ve
RKR2002 Relfreasyoln 31040 | Zorunlu rekreétlf etkinlikler  ve rr.1alze{ne Pla.nlamash sponso?lu%(,
Yonetimi organizasyonlara risk yonetimi, pazarlama, etkinlik
uygulanmasina yonelik biling | planlamasinin  prensipleri ~ ve
ve alt yapt olusturmayi | siiregleri.
amaglamaktadir.
Egitsel Oyunlar ile ilgili genel
SPF0170 | Egitsel Oyunlar | 14240 | Zorunlu Egitse':l O’yl'mlar'il'e ilgili temel kurarr'lsal bilgileri’n akFarm}lj teltneF
becerilerini gelistirebilmek. beceri ve tekniklerin Ggretimi
konular1 ele alinmaktadir
Antrenman Bilimine Giris,
Temel antrenman kuramlari . .
ercevesinde motor Antrenmanin  Sistemler Uzerine
% o
Antrenman ¢ Q, . Etkileri, Branslarda Kullanilan
SPF2100 oo 3+0+0 | Zorunlu | becerilerin ~ kuramsal  ve . . . .
Bilgisi Enerji  Sistemleri, Yiiklenme

uygulama asamalarini

ogrenciye kazandirmak.

Uyum {liskisi, Motor Becerilerin
Kuramsal Icerigi Ve




Gelistirilmeleri, Asir1 Yiiklenme
Ve Toparlanma Y 6ntemleri,

Secmeli
SUD-4 Uygulamalai - Se¢meli
Ders 4
Futbolun temel kurallari, oyun
sahas1 ve pozisyonlar tanitilir. Pas
Futbol araciligiyla | verme, top siirme, sut c¢ekme,
ogrencilerin  temel teknik | savunma ve kalecilik teknikleri
becerilerini (pas, sut, top | Ogretilir. Bireysel tekniklerin yani
kontrolii), fiziksel | sira takim oyununu gelistirmeye
SPFO160 Futbol 220 | Seemeli uygunluklarini, . ta.k%m ?'Iéne.lik taktik  ve s‘Fratejiler
caligmasi ve iletisim | iizerinde durulur. Koordinasyon,
becerilerini gelistirmek; spor | hiz, dayaniklililk ve g¢eviklik
etigi ve centilmenlik | gelistirmeye yonelik antrenmanlar
anlayisini kazandirmak | yapilir. Mag ve kiigiik oyunlarla
hedeflenmektedir. beceriler pekistirilir. Derslerde
fair-play, takim ruhu ve iletisim
becerileri vurgulanir.
Salon danslarinin tarihgesi ve
kiiltirel temelleri tanitilir. Vals,
. t ha-ch ba gibi temel
Ogrencilere  temel  salon ango, cha-cha, Tumba givt feme
e .. dans tirlerinin  adimlar1  ve
danslarint  6gretmek; ritim e e et . oy
figiirleri 6gretilir. Miizik esliginde
. | duygusunu, bedensel | .~ .
RKR2016 | Salon Danslar1 | 2-2-0 | Se¢meli . o ritim, durus, esli hareket ve
farkindalig, sosyal iletisim ve )
. ) ... . | senkronizasyon ¢alismalar1 yapilir.
estetik  ifade  becerilerini . A
.. . Grup ve esli dans pratikleriyle
gelistirmektir. . s
uygulama  becerisi  gelistirilir.
Sahne durusu, 6zgiiven ve estetik
ifade vurgulanir.
Hentbolun temel kurallari, oyun
sahasi, pozisyonlar ve top
Hentbol araciligyla kFllanlml tanitilir. Pas verme, top
sarencilerin Loy | SUMEs sut ¢cekme, savunma ve
grent E9% | \alecilik  teknikleri  Sretilir.
koordinasyonu, hiz, ¢eviklik . .
.. . . | Bireysel becerilerin yani sira
ve dayaniklilik becerilerini takim ovununa vénelik taktik ve
SPF0130 Hentbol 2-2-0 | Secmeli | gelistirmek; takim calismasi, . Y 4 .
.. L stratejiler ¢alisilir. Koordinasyon,
stratejik diistinme ve B
. .. . .| hz ve dayanikliligi artirmaya
sportmenlik bilincini L.
yonelik antrenmanlar yapilir. Mag
kazandirmak P tind lamalarl .
rmatinda amalarla oyun igi
hedeflenmektedir. © uygu. .. oyu. (;.
karar verme ve iletisim becerileri
gelistirilir. Sportmenlik ve takim
ruhu ders boyunca vurgulanir.
Yiizme aracilifiyla | Suya alisma, nefes kontrolii ve
Ogrencilerin suya karsi giiven | temel durus pozisyonlar1 dgretilir.
duygusu gelistirmeleri, temel | Serbest, sirtiistii, kurbagalama ve
i tekniklerini | kelebek yii teknikleri it
SPF0120 Yiizme 220 | Secmeli Yljzme . ekniklerini elebek yiizme tekniklerine ai
ogrenmelerti, fiziksel | temel hareketler tanitilir ve
uygunluk diizeylerini | uygulanir. Su {stiinde kalma,

artirmalart ve yasam boyu
surdirilebilir  bir fiziksel

ayakta durma, suya atlama ve
doniis teknikleri calisilir. Denge,




aktivite aliskanligt
kazanmalari
hedeflenmektedir.

koordinasyon ve dayaniklilig
gelistirmeye yonelik antrenmanlar
yapilir. Dersler 1smnma, teknik
uygulama, nefes caligmalar1 ve
serbest ylizme boliimlerinden
olusur. Su giivenligi, ilkyardim ve
bogulma durumlarinda alinmasi
gereken  Onlemler  hakkinda
bilgilendirme yapilir.

Kano ve rafting araciligiyla
ogrencilerin dayaniklilik,
koordinasyon, takim

Kano ve rafting sporlarinin tanimi,
tarihcesi ve temel kurallar
hakkinda bilgi verilir. Kullanilan
ekipmanlar (kano, raft botu, kiirek,
can yelegi, kask vb.) tanitilir ve
giivenlik 6nlemleri agiklanir. Kano
ve raft botlarmin su iizerinde
dogru kullanimi, kiirek teknikleri

RKR2008 Kanp ve 22:0 | Seemeli <;a11§n.1a51’ .ve .su. sporlari Ye femel manevralar éi'gretilir. Su
Rafting** becerilerini  gelistirmek; su | istiinde denge, koordinasyon ve
giivenligi bilinci ve c¢evre | dayaniklilig1 gelistirmeye yonelik
farkindaligt kazandirmak | uygulamali antrenmanlar yapilir.
hedeflenmektedir. Takim i¢i iletisim ve uyumun
onemi vurgulanir. Dogada cevre
koruma ve su giivenligi kurallar
hakkinda bilinglendirme saglanir.
Dersler teorik bilgiler ile pratik

uygulamalar seklinde yiiriitiliir.
Masa tenisinin temel kurallari,
masa yapisi, raket ve top tanitilir.
Masa  tenisi  araciligiyla | Temel vurus teknikleri (forehand,
ogrencilerin el-goz | backhand), servis gesitleri ve top
koordinasyonu, hizli refleks, | kontrolii 6gretilir. Ayak hareketleri
stratejik diigiinme ve | ve pozisyon alma becerileri
RKR2012 Masa Tenisi 2-2-0 | Se¢meli | dayaniklilik becerilerini | iizerinde durulur. Bireysel
gelistirmek;  rekabet  ve | antrenmanlarin yani sira giftler
sportmenlik anlayisini | oyunu ve mag pratigi yapilir. Hiz,
kazandirmak ceviklik ve refleks gelistirmeye
hedeflenmektedir. yonelik  egzersizler uygulanir.
Derslerde fair-play, rekabet ve

iletisim becerileri desteklenir.

Oryantiring haritalarinin
ozellikleri, sembolleri ve renk
Oryantiring haritacilig1 | kodlart tamtilir. Harita 6lgegi,
araciligiyla 6grencilerin harita | egim ¢izgileri (kotlar) ve harita
okuma, yon bulma, detayli | okuma teknikleri dgretilir. Pusula
RKR2018 Ory?mtirinvg 220 | Seemeli analiz' . 'Ve naYigasyon kullanimi Ve“ ha?ita ile pusula
Haritacilig1 becerilerini gelistirmek; | entegrasyonu iizerinde uygulamali

dogada giivenli ve etkili
hareket etmelerini saglamak
hedeflenmektedir.

calismalar yapilir. Harita iizerinde
rota planlama, kontrol noktalarinin
isaretlenmesi ve zaman yoOnetimi
konularmma deginilir. Farkli arazi
tiplerinde harita kullanarak pratik




oryantiring aktiviteleri diizenlenir.
Dogada g¢evre koruma bilinci ve
giivenlik 6nlemleri vurgulanir.

FOR2 FORZ/.I\/?\S{.YON - Se¢meli
5. YARIYIL DERS PLANI
Dersin amaci, is saghign ve | Is saghig ve giivenliginin tarihsel
giivenliginin tarihsel gelisimi, | gelisimi, is saglig1 ve giivenliginin
i saglign ve gilivenliginin | amact ve Onemi, is saglhigi ve
amact ve Onemi, is sagligi ve | giivenligi alaninda kavramlar,
giivenligi alaninda kavramlar, | Tiirkiye’de is saghg ve Is saghgi
Tirkiye’de is saghgi ve | ve gilivenliginin tarihsel gelisimi,
) is Sagh ve giivenliginin genel goriiniimi, | i saglig1 ve giivenliginin amaci ve
KUG1020 Gitvenligi 1 1+0+0 | Zorunlu | is kazalari, meslek | 6nemi, is saglhigi ve giivenligi
hastaliklari, is kazalart ve | alaninda kavramlar, Tirkiye’de is
meslek hastaliklarina karst | saglhigi  ve giivenliginin  genel
almacak Onlemler, is kazalar1 | goriiniimii, is kazalari, meslek
ve meslek hastaliklarindan | hastaliklari, is kazalart ve meslek
dogan maliyetler konularinin | hastaliklarina  karsi  alinacak
ayrmtili bir sekilde | onlemler, is kazalar1 ve meslek
incelenmesidir. hastaliklarindan dogan maliyetler.
Adapte edilmis fiziksel aktivite ve
sporun temel kavramlari tanitilir.
Farkli engel tiirlerine gore fiziksel
Engelli bireylerin fiziksel aktivitej ihtiyaq?arl degerlendirilir.
- Egzersizlerin bireysel yeteneklere
aktivite ve spora katihimini gore nasil uyarlanacagi ogretilir.
Adapte Edilmis desteklemek, farkli engel Encel tiirii .
RKR3001 Fiziksel 3+0+0 | Zorunlu | gruplarma uygun egzersiz ve fige’ turihe gore uygtll spor
. branglari ve uygulamalari
Aktivite ve Spor spor uygulamalarini planlama | . .
ve ayarlama becerisi 1r£cele.n1r. Katlllml . ar.tllrmaya
Kazandirmaktir. yonelik n.l.otlvasyon, 1let.1.§1m. ve
cevresel diizenleme stratejileri ele
alinir. Kapsayici spor ortamlariin
olusturulmasi ve etik yaklagimlar
vurgulanir.
Bu dersin amaci; rekreasyonel
aktiviteleri yonlendirme
becerileri, liderlik teori ve
tekniklerinin rekreasyon | Liderlik ve liderlikle ilgili temel
Liderlik ortaminda uygulanmasi, | kavramlar Liderligin  olusumu
RKR3003 Becerileri 3+0+0 | Zorunlu | liderlik  stilleri, liderligin | Liderlik kuramlar1 Liderlik stilleri
ozellikleri, lider ve yonetici | Yonetici ve lider Grup dinamigi ve
arasindaki farklar ve grup | liderlik.
dinamiginin olusturulmasinda
lider  fonksiyonunun ve
O6neminin d6grenilmesidir.
Bu dersin amaci; drama ve | Konsantrasyon, giiven, iletigim,
yaratict  dramanin  ,temel | pandomim ile dogaglama, konu
RKR3005 Dr.ama ve 14240 | Zorunlu prensiplerininin  bilinmesi, dogaglamalar.l, animflsyon,
Animasyon kavranmas1 ve uygulanmasi; | dokunma, dinleme ve gozlem,
rekreatif ~ etkinlikler =~ ve | rahatlama ve gevseme

animasyonlarda drama

calismalarini icerir.




yontemlerinin

kullanilabilmesidir.
Fiziksel uygunlugun tanimi ve
komponentleri, aerobik
uygunlugun Olgiilmesi, aerobik
uygunluk programlarinin
Bu dersin amaci fiiziksel | planlanmasi, kas  kuvvetinin
uygunlugun tanimini, | 6lgiilmesi, kas dayanikliligimin
prensiplerini ve | Olciilmesi, kas gruplart ve hareket
komponentlerini kavramak ve | bilimi, kassal uygunluk
RKR3009 Fitness 1 3+0+0 | Zorunlu | fiziksel uygunlugun | programlarinin planlanmasi,
Olciilmesi, gelistirilmesi ve | esneklik programlarinin
korunmast icin temel | planlanmasi, viicut
antrenman metotlarint | kompozisyonu, kilo  kontrolii
tanimak ve uygulamaktir programlarinin planlanmasi, kalori
alimi ve harcanmasinin
hesaplanmasi, egzersiz ve enerji
tiketimi, yashlik ve fiziksel
uygunluk, kadin ve egzersiz.
S?ghgl b(?zan etken{er,v saghk Saghigi bozan etkenler, saglik
hizmetleri , gevre saghg, spor hizmetleri , ¢evre sagligi, spor ve
SPF2001 Sporcu Sagligt | 2+0+0 | Zorunlu | ve beslenmenin saglik ile ] - S
iliskisi wonularmi beslenmen{n saglik .11e iligkisi
. . konularmni icermektedir.
igermektedir.
SAD-1 Se‘;;ilsli‘?la“ - | Segmeli
Terapatik rekreasyonun tanimi,
amaglari  ve hedef gruplar
aciklanir. Bireylerin ihtiyaglarina
Fiziksel, zihinsel ve sosyal | uygun etkinliklerin planlanmasi ve
acidan destege ihtiya¢ duyan | uygulanmasi o&gretilir.  Fiziksel,
Terapatik bireylerin yasam kalitesini | zihinsel ve duygusal gelisimi
RKR3011 2+0+0 | Segmeli | artirmak amaciyla rekreasyon | destekleyen rekreatif yontemler
Rekreasyon . . e | . .
faaliyetlerinin terap6tik | incelenir. Miidahale plani
amaglarla nasil | hazirlama, degerlendirme ve
kullanilacagini 6gretmektir. sonug takibi siirecleri ele alinir.
Etik ilkeler, profesyonel
sorumluluklar ve multidisipliner
¢alisma yaklagimlari1 vurgulanir.
Gizel ve etkili konugmanin temel
ilkeleri 6gretilir. Diksiyon, vurgu,
tonlama ve beden dili kullanimi
Ogrencilerin etkili ve akici | iizerinde durulur. Heyecan
. konusma becerileri | kontrolii ve topluluk Oniinde
Giizel Konusma kazanmasini saglamak, | konugma stratejileri  gelistirilir
RKR3013 ve Sunum 2+0+0 | Se¢meli o o . )
Teknikleri topluluk 6niinde kendini ifade | Sunum hazirlama, gorsel materyal
etme ve sunum yapma | kullanimi ve zaman yOnetimi
yetkinliklerini gelistirmektir. | konulart  islenir. ~ Uygulamali
sunumlar ve bireysel

geribildirimlerle iletigim becerileri
pekistirilir.




Cocuklarm spor ortamlarinda
fiziksel, duygusal ve

Cocuk koruma kavrami ve ¢ocuk
haklar1 temelinde sporda giivenli
ortam olusturma ilkeleri agiklanir.
Sporda istismar, ihmal ve zorbalik
tiirleri ele alinir. Riskli durumlarin

psikolojik olarak korunmasini | belirlenmesi, onlenmesi  ve
Sporda Cocuk . saglamak; antrentir, 6.gr.etn}en mﬁdahe.t.le yontemleri t.')g.retili.r.
RKR4019 2+0+0 | Seg¢meli | ve spor yoneticilerine | Antrendr ve spor personelinin etik
Koruma
koruyucu yaklagimlar, hak | sorumluluklari vurgulanir.
temelli bakis agist  ve | Glivenli spor politikalari, yasal
miidahale yontemleri | diizenlemeler ve iyi uygulama
kazandirmaktir. ornekleri incelenir. Cocuklarin
katilim hakki, sesinin duyulmasi
ve karar siireglerine dahil edilmesi
desteklenir.
Cevre kavrami, dogal kaynaklar ve
ekosistemler  hakkinda  temel
bilgiler verilir. Spor faaliyetlerinin
¢evreye olan olumlu ve olumsuz
etkileri {izerinde durulur. Spor
Spor ve ¢evre iligkisi | tesislerinin ¢evre dostu kullanimu,
aracilifiyla dgrencilerin ¢cevre | geri doniisiim, enerji tasarrufu ve
bilinci ve sorumlulugunu | attk yo6netimi konular1 islenir.
artirmak; spor faaliyetlerinin | Dogada yapilan sporlarin (6rnegin
SPF0070 Spor ve Cevre | 2+0+0 | Se¢meli | ¢evre {izerindeki etkilerini | oryantiring, doga yiirliylisii) ¢cevre
anlamalarmi  saglamak ve | koruma ilkeleriyle nasil uyumlu
strdiiriilebilir spor anlayisini | hale getirilebilecegi anlatilir. Spor
kazandirmak sirasinda cevreye duyarlt
hedeflenmektedir. davraniglar gelistirme ve
stirdiiriilebilir yagam  bigimleri
konusunda farkindalik olusturulur.
Grup tartigmalari, vaka
incelemeleri ve ¢evre dostu spor
projeleri ile desteklenir.
Secmeli
SUD-5 Uygulamali - Se¢meli
Ders 5
Tiirk halk oyunlarmin tarihgesi,
bolgelerine gore siniflandirilmasi
ve temel Ozellikleri tanitilir.
Ogrencilere Tiirk halk | Se¢ilmis yorelere ait temel
oyunlarinin  kiiltiirel ~ ve | adimlar, figiirler ve ritmik yapilar
sanatsal degerlerini tanitmak; | 6gretilir. Miizik esliginde bireysel
SPF0030 | Halk Oyunlar1 | 2-2-0 | Se¢meli | ritim, koordinasyon ve beden | ve grup halinde koreografi
farkindaligimi gelistirerek | calismalari yapilir. Oyun sirasinda
yoresel oyunlari uygulamali | durus, ritim uyumu ve topluluk i¢i
olarak 6gretmektir. hareket senkronizasyonu
gelistirilir. Kiiltiirel miras bilinci
ve sahne sunumu becerileri
desteklenir.
SPF0180 Spor Masaji 220 | Seemeli Ogrencilere spor masajinin | Spor masajinin tanimi, amaci ve

temel tekniklerini 6gretmek;

sporcu iizerindeki etkileri




sporcu sagligin1 destekleyici
bicimde kas gevsemesi,
dolagim artig1 ve sakatliklarin

aciklanir. Masaj teknikleri
(effleurage, petrissage, friksiyon,
tapotement vb.) uygulamali olarak

Onlenmesine yonelik | ogretilir. Kas gruplarina yonelik
uygulama becerisi | uygulamalar yapilir. Antrenman
kazandirmaktir. Ooncesi ve sonrasi  masajin
farkliliklar1 ele alinir. Hijyen, etik
kurallar ve uygulama giivenligi
vurgulanir.
Futsalin temel kurallari, saha
Olciileri ve pozisyonlar1 tanitilir.
Futsal araciligiyla | Top kontrolii, pas, sut ve dribbling
ogrencilerin  hizli refleks, | teknikleri ogretilir. Hizli oyun

teknik beceri, takim ¢alismasi

temposu ve dar alanlarda etkin

ve oyun stratejisi | oynamaya  yonelik  taktikler
RKR3021 Futsal 2-2-0 | Se¢meli | gelistirmeleri; fiziksel | lizerinde durulur. Takim
dayanikliliklarint artirmalari | organizasyonu,  savunma  ve
ve fair-play anlayigini | hiicum stratejileri uygulanir. Hiz,
kazanmalari ceviklik ve dayaniklilik
hedeflenmektedir. gelistirmeye yonelik antrenmanlar
yapilir. Dersler kiigiik maclar ve
uygulamali oyunlarla desteklenir.
Voleybolun temel kurallari, saha
diizeni ve pozisyonlar tanitilir.
Voleybol araciligiyla | Pas, smag, servis, blok ve savunma
ogrencilerin  koordinasyon, | teknikleri  ogretili.  Bireysel
kuvvet, hiz ve takim ruhunu | tekniklerin  yanm1  sira  takim
SPF0140 Voleybol 220 | Secmeli gelist%rm.el.eri; teknik ve taktik .s.trat?jileri ve iletigim b.ecerileri
becerilerini  artirmalart  ve | iizerinde durulur. Koordinasyon,
sportmenlik degerlerini | esneklik ve dayaniklilik artirict
kazanmalari antrenmanlar yapilir. Mag ve oyun
hedeflenmektedir. ici  uygulamalarla  beceriler
pekistirilir. Derslerde fair-play ve
takim ¢alismas1 vurgulanir.
Secmeli .
YD-1 1
S Yabanci Dil 1 Segmeli
FORMASYON .
FOR3 5YY Secmeli
6. YARIYIL DERS PLANI
Dersin amaci, temel hukuk
kanunlarda is¢i sagligi ve
svenlisi lusal
givenugl, usa Ve | Temel hukuk kanunlarda isci
uluslararasi  kuruluslar ve . . ..
.. . o saglhigr ve giivenligi, ulusal ve
sozlesmeler, iy saghgr ve
; <1 .. et . .| uluslararasi kuruluglar ve
Is Sagligi ve 14040 | Zorunl giivenligi yonetim sistemleri, sézlesmeler. is sahidr ve siivenlisi
. . u " . z : ve giliv
KUG1030 Giivenligi 2 risk yOnetimi ve . S . 3 g' g’ & . .g.
. . . .. yoOnetim sistemleri, risk yonetimi
degerlendirilmesi, kisisel . . . ..
ve  degerlendirilmesi,  kisisel
koruyucu donanimlar

konularinda gerekli bilgilerin
detayl sekilde agiklanmasi ve
Ogretilmesidir.

koruyucu donanimlar.




Rekreasyon alanlarinin yonetimi,

Dersin amaci, farkli | stratejileri, programlari,
Etkinlik rekreasyon alanlarinda | potansiyelleri, insan ve finans
RKR3004 Planlama ve 2+2+0 | Zorunlu | rekreasyon hizmetlerinin | kaynaklari, swot analizi,
Yonetimi planlanmast ve | planlamada yeni yaklagimlar, bir
uygulamalarini 6gretmektir rekreasyon birimini planlama ve
uygulama.
Kuvvet antrenmanlarinin saglik
icin yararlar1 Egzersiz segimi,
Farklh  yas, cinsiyet ve sirast, .siddeti, set vsay1s1, setler
oL L .. arast dinlenme araligi, kullanilan
ihtiyaglara sahip bireyler i¢in, o . o
enerji sistemleri, kaldirts ritmi,
kuvvet antrenman antrenmanlar  arast1  dinlenme
RKR3010 Fitness 2(a) 24240 | Zorunlu | programlari  hazirlayabilme . e et
e bun 0 siireli miktari, hareket 6zgiiliigi ve 1TM,
7
ve ount wAm o SWET 3 TM, 6 TM, 8 TM ve 10 T™
planlayabilme  bilgi  ve . .
L testleri, Farkli direng antrenman
becerisini kazandirmak. . . . .
sistemleri Dinamik Isinma ve
Esneklik yontemleri Sporcu/iiye
takibi Periodizasyon.
Engel tiirlerine uygun fiziksel
aktivite ve spor programlarinin
hazirlanmas1 6gretilir. Uygulamali
adaptasyon teknikleri ve arag
Adapte Edilmis F.e.lrkl{ en.gel gr‘u[.)larma gerec kulleinlm.l gosterilir. Farklt
Fiziksel yonelik fiziksel aktivite ve | engellere yonelik spor branglari ve
3002 | Aktivite ve Spor | 24240 | Zorunlu spor uygulamalarini u}‘/gulame% 'yt‘)ntemleti tamtlh'r.
planlama,  uyarlama  ve | Bireysel ihtiyaclara gore egzersiz
Uygulamalar1 T .
@) uygulama becerisi | diizenlemeleri yapilir. Katilim
kazandirmaktir. tesvik eden motivasyon ve iletisim
stratejileri  lizerinde  durulur.
Giivenli ve  kapsayict  spor
ortamlar1 olusturma prensipleri ele
alimnir.
Se¢meli Alan .
SAD-2 - S 1
Dersi 2 eemett
Gizel ve etkili konusmanin temel
ilkeleri 6gretilir. Diksiyon, vurgu,
tonlama ve beden dili kullanimi
Ogrencilerin etkili ve akici | iizerinde durulur. Heyecan
. konusma becerileri | kontroli ve topluluk Oniinde
Giizel Konugma kazanmasini saglamak, | konugsma stratejileri  gelistirilir.
RKR3013 |  veSunum | 2+0+0 | Segmeli s gamas > Jrerl senanin
Teknikleri topluluk 6niinde kendini ifade | Sunum hazirlama, gorsel materyal
etme ve sunum yapma | kullanimi ve =zaman ydnetimi
yetkinliklerini gelistirmektir. | konular1  islenir. =~ Uygulamali
sunumlar ve bireysel
geribildirimlerle iletisim becerileri
pekistirilir.
Cocuklarm spor ortamlarinda | Cocuk koruma kavrami ve ¢ocuk
Sporda Cocuk . ﬁz.ikseli ' duygusal ve | haklari temelinde' spor(.ia giivenli
RKR4019 K 2+0+0 | Se¢meli | psikolojik olarak korunmasini | ortam olusturma ilkeleri agiklanir.
oruma

saglamak; antrendr, 6gretmen
ve spor yoneticilerine

Sporda istismar, ihmal ve zorbalik
tirleri ele alinir. Riskli durumlarin




koruyucu yaklagimlar, hak
temelli bakis acgis1  ve
miidahale yontemleri
kazandirmaktir.

belirlenmesi, onlenmesi ve
miidahale yontemleri ogretilir.
Antrendr ve spor personelinin etik
sorumluluklar1 vurgulanir.
Giivenli spor politikalari, yasal
diizenlemeler ve iyi uygulama
ornekleri incelenir. Cocuklarin
katilim hakki, sesinin duyulmasi
ve karar siire¢lerine dahil edilmesi
desteklenir.

Spor ve ¢evre iligkisi
araciligtyla 6grencilerin gevre
bilinci ve sorumlulugunu
artirmak; spor faaliyetlerinin

Cevre kavrami, dogal kaynaklar ve
ekosistemler  hakkinda  temel
bilgiler verilir. Spor faaliyetlerinin
¢evreye olan olumlu ve olumsuz
etkileri durulur. Spor
tesislerinin ¢evre dostu kullanima,

lizerinde

geri doniisiim, enerji tasarrufu ve
attk yonetimi konulart islenir.
Dogada yapilan sporlarm (6rnegin

SPF0070 Spor ve Cevre | 2+0+0 | Se¢meli | ¢evre {izerindeki etkilerini | oryantiring, doga yiirliylisii) ¢cevre
anlamalarm1  saglamak ve | koruma ilkeleriyle nasil uyumlu
stirdiiriilebilir spor anlayigini | hale getirilebilecegi anlatilir. Spor
kazandirmak sirasinda cevreye duyarl
hedeflenmektedir. davraniglar gelistirme ve

stirdiiriilebilir yagam  bigimleri
konusunda farkindalik olusturulur.
Grup tartismalart, vaka
incelemeleri ve g¢evre dostu spor
projeleri ile desteklenir.
Terapatik rekreasyonun tanimi,
amaglari  ve hedef gruplar
aciklanir. Bireylerin ihtiyaclarina
Fiziksel, zihinsel ve sosyal | uygun etkinliklerin planlanmasi ve
acidan destege ihtiya¢ duyan | uygulanmasi &gretilir.  Fiziksel,
Terapatik bireylerin yasam kalitesini | zihinsel ve duygusal gelisimi
RKR3011 2+0+0 | Segmeli | artirmak amaciyla rekreasyon | destekleyen rekreatif yontemler
Rekreasyon . . e | . .
faaliyetlerinin terap6tik | incelenir. Miidahale plani
amaglarla nasil | hazirlama, degerlendirme ve
kullanilacagini 6gretmektir. sonug takibi siiregleri ele alinir.
Etik ilkeler, profesyonel
sorumluluklar ve multidisipliner
calisma yaklagimlari1 vurgulanir.
Se¢meli
SUD-6 Uygulamali - Secmeli
Ders 6
. . Kaya tirmaniginin tarihgesi, tiirleri
Ogrencilere kaya tirmaniginin .
temel tekniklerini, givenlik | (C0Z3 Ve yapay duvar) ve temel
| kurallarmi~ ve  ekipman lfavrar.nlarl tanitilir. T%.rman.m

RKR3018 | Kaya Tirmanigt | 2-2-0 | Se¢meli o oncesi hazirlik, 1sinma ve giivenlik

kullanimini Ogretmek;

fiziksel denge, koordinasyon,
problem ¢ézme ve risk

ekipmanlarmin (kask, kemer, ip
vb.) tanmitimi yapilir. Temel tutus,
adim atma, agirllk merkezi




yonetimi becerilerini | kontrolii ve inig teknikleri 6gretilir.
gelistirmektir. Bireysel ve esli  tirmanis
uygulamalar1 gerceklestirilir.
Doga sporlarinda ¢evre bilinci ve
ilk yardim temel bilgilerle
desteklenir.
Yelken ve riizgar  sorfiiniin

Ogrencilere yelkenli tekne ve
riizgar sorfiine dair temel

tarihgesi, ekipmanlart ve temel
terimleri tamitilir. Riizgar yonii,
tekne-diimen-halat kullanimi ve
temel seyir teknikleri ogretilir.

Yelken ve bilgl, beceri ve  giivenlik Suda denge saglama, yon
RKR3024 o 2-2-0 | Segmeli | aliskanliklar1  kazandirmak; .. ’
Riizgar Sorfii , degistirme ve durma caligmalari
dogayla uyumlu, denge ve A
.. e yapilir. Riizgarla hareket etme
yon kontrolii gelismis bireyler L
. . prensipleri uygulamali  olarak
yetistirmektir. o .. .
gosterilir. Su sporlarinda giivenlik,
can yelegi kullanim1 ve cevresel
farkindalik vurgulanir.
Dalis sporunun temel kavramlari,
tarihgesi ve giivenlik kurallar
anlatilir. Dalis ekipmanlar1
(regiilator, dalis tanki, maske,
palet, wetsuit vb.) tanitilir ve
Aletli  dalis egitimi ile | kullamimi  Ggretilir. Basing,
Ogrencilerin ~ su  altinda | derinlik, nefes kontrolii ve dalis
giivenli ve bilingli dalis | fizyolojisi hakkinda temel bilgiler
Aletli Dalis yapabilmeleri i¢in gerekli | verilir ~ Su altinda iletisim
RKR3008 Egitimi *##* 2-2-0 | Se¢meli | teorik bilgi, teknik beceri ve | yontemleri ve acil durum
fiziksel uygunluklarint | prosediirleri iizerinde durulur.
gelistirmek; sualti ¢evresini | Havuzda ve kontrollii acik su
tanimalarini ve koruma bilinci | ortaminda nefes kontrolii, su
kazanmalarini saglamaktir. altinda hareket, ekipman kullanimi1
ve temel dalig teknikleri uygulanir.
Dalis planlama ve g¢evre koruma
bilinci egitimi verilir. Dersler
teorik  bilgiler ile uygulamali
antrenmanlart igerir.
Voleybolun temel kurallari, saha
diizeni ve pozisyonlar tanitilir.
Voleybol araciligiyla | Pas, smag, servis, blok ve savunma
Ogrencilerin  koordinasyon, | teknikleri ~ ogretili. ~ Bireysel
kuvvet, hiz ve takim ruhunu | tekniklerin yan1 sira  takim
SPFO140 Voleybol 220 | Seemeli gelist?rm’el?ri;teknik ve taktik 's.tratfzjileri ve iletisim b.ecerileri
becerilerini  artirmalart  ve | iizerinde durulur. Koordinasyon,
sportmenlik degerlerini | esneklik ve dayaniklilik artirict
kazanmalar1 antrenmanlar yapilir. Mag ve oyun
hedeflenmektedir. ici uygulamalarla  beceriler
pekistirilir. Derslerde fair-play ve
takim c¢alismasi vurgulanir.
Hentbol araciligryla | Hentbolun temel kurallari, oyun
SPF0130 Hentbol 2-2-0 | Se¢meli | dgrencilerin el-gdz | sahasi, pozisyonlar ve top

koordinasyonu, hiz, ceviklik

kullanimi1 tanitilir. Pas verme, top




ve dayaniklilik becerilerini

stirme, sut ¢ekme, savunma ve

gelistirmek; takim caligmasi, | kalecilik  teknikleri — dgretilir.
stratejik diigiinme ve | Bireysel becerilerin yani sira
sportmenlik bilincini | takim oyununa yonelik taktik ve
kazandirmak stratejiler calisilir. Koordinasyon,
hedeflenmektedir. hiz ve dayamkliligi artirmaya
yonelik antrenmanlar yapilir. Mag
formatinda uygulamalarla oyun igi
karar verme ve iletisim becerileri
gelistirilir. Sportmenlik ve takim
ruhu ders boyunca vurgulanir.
Kiirek sporunun temel kurallari,
ekipmanlar1 (kiirek, tekne, can
yelegi vb.) ve giivenlik dnlemleri
tanitili.  Dogru  kiirek  tutusu,
Kiirek  sporu  araciligiyla oturr'na .pf)uziS}{oTlu ve" g:'e kis
darencilerin Kardiyovaskiiler teknikleri ogretlh?. Su iizerinde
dayaniklilik, i, denge, . koordinasyon ‘ v§
. senkronizasyon becerileri
koordinasyon = ve  takim . 1
RKR3022 Kiirek **** 2-2-0 | Se¢meli | ¢alismasi becerilerini gellstlrme.ye yonelik uygulamalar
o yapilir. Bireysel ve takim olarak
gelistirmek; su sporlarma | 7 e e
yonelik temel teknik bilgi ve kiirek gekr.n? teknikleri iizerinde
. durulur. Fiziksel dayaniklilik ve
beceriler kazandirmak .
hedeflenmektedir. guc artirici ) antr'eur?manlz%r
uygulanir.  Su giivenligi, acil
durum prosediirleri ve ¢evre
bilinci konularma yer verilir.
Dersler teorik bilgiler ve pratik
uygulamalar seklinde yiiriitiliir.
FOR4 FORZ/.I?\S}.YON Seg¢meli
SYD-2 Seqmeli Se¢meli
Yabanci Dil 2
7. YARIYIL DERS PLANI
Dersin amaci, Ogrencilerin
egitim yasantilari boyunca
edindikleri bilgi, beceri ve | Ogrencilerin egitim yasantilari
birikimleri kullanarak | boyunca edindikleri bilgi, beceri
iiniversite ile toplum | ve birikimleri kullanarak
arasindaki baglar1 | tiniversite ile toplum arasindaki
giiclendirilmek; dezavantajli | baglari giiclendirilmek;
gruplar basta olmak {izere | dezavantajli gruplar basta olmak
.. Goniilliilik ¢esitli  konu ve sorunlar | iizere cesitli konu ve sorunlar
KuG1o10 Calismalari 1+42+0 | Zorunlu hakkinda duyarlilik | hakkinda duyarlilik kazanmalarini
kazanmalarini saglamak; | saglamak; katilacaklari ve
katilacaklar1 ve | gerceklestirecekleri bazi
gerceklestirecekleri baz1 | goniilliiliik faaliyetleriyle insani,
goniilliilik faaliyetleriyle | sosyal, kiiltiirel, ahlaki degerlerin
insani, sosyal, kiiltiirel, ahlaki | ve  becerilerin  gelistirilmesini
degerlerin  ve  becerilerin | saglama igerikli ¢calismalar.
gelistirilmesini saglama

icerikli caligmalar ile genel




bilgi birikimlerinin artirtlmasi
ve uygulama konusunda fikir
vermeye yoneliktir.

Dersin genelinde,
girisimciligin Temelleri.
Girigimcinin Aklindan
Gegenler: Diisiinceden

Gergege-Basarili Girisimcilik
Oykiileri. Stratejik Yonetim
ve Girisimci. Farkli Isletme
Cesitleri ve Acentelik-imtiyaz
Hakki (Franchising). Varolan
bir Isletmeyi Satin Almak.
Yonetim Basarist i¢in Giiglii
bir Pazarlama Plani
Olusturmak. E-Ticaret ve

Girigimciligin Temelleri.
Girigimcinin Aklindan Gegenler:
Diisiinceden Gergege-Basarili
Girisimcilik Oykiileri. Stratejik
Yonetim ve Girigsimeci. Farkli
Isletme Cesitleri ve Acentelik-
Imtiyaz Hakki  (Franchising).
Varolan bir Isletmeyi Satin Almak.
Yonetim Basarisi igin Giiglii bir
Pazarlama Plam1 Olusturmak. E-

KUG1040 | - Girisimeilik 1} 240+0 | Zorunlu | o oo ik Girigimeilik Agi- | Ticaret ~ ve  Girigimeilik-
Is Melekleri. Nakit Akismi | Girisimcilik Agi-Is  Melekleri.
Yonetmek.  Basarili  bir | Nakit Akisin1 Yonetmek. Basarilt
Finansal Plan Hazirlamak- | bir Finansal Plan Hazirlamak-
Fizibilite. Kazanan bir Is | Fizibilite. Kazanan bir Is Plani
Plan1 Olusturmak. Borg ve Oz | Olusturmak. Bor¢ ve Oz Sermaye
Sermaye Kaynaklari-Is | Kaynaklari-Is Melekleri,
Melekleri, KOSGEB-ISKUR. | KOSGEB-iSKUR. Dogru Yeri ve
Dogru Yeri ve Planlamayi | Planlamay1 Se¢gme. Kiiresel Bakis
Se¢me. Kiiresel Bakis Acist | Agisi ile Girisimeilik.
ile Girisimcilik konularinin
ayrintilt bir sekilde
incelenmesi hedeflenmistir.
Dersin amaci, serbest zaman
kavrami ve rekreasyonda yeni | Serbest zaman kavrami  ve
egilimler. Fiziksel aktivite ve | rekreasyonda yeni  egilimler.
Rekreasyonda saglikli yasam egilimleri. | Fiziksel aktivite ve saglikli yagsam
RKR4027 Gtincel 2+0+0 | Zorunlu | Rekreasyonda giincel ¢aligma | egilimleri. Rekreasyonda giincel
Yaklagimlar alanlar1  (aile, teknoloji, | ¢alisma alanlar1 (aile, teknoloji,
istihdam, kiiltiir vb) Degisen | istihdam, kiiltir vb) Degisen
rekreasyonel egilimlerini | rekreasyonel egilimleri.
incelemektir.
. Yonetim, Yonetim ve Yonetici,
Temel isletme kavram ve | . .
. kuramlarinin spor tesislerinin ?darenm ) Amag Kuramlar},
SPF4003 Spor T651.s¥?r.1 2+0+0 | Zorunlu | planlanmasi, kurulmasi, Islétr.nelerln s1n1ﬂanf11r1lm.as1, Bir
Isletmeciligi o : . . tesisin kurulum kriterleri, Spor
gelistirilmesi ve igletilmesine Tesisleri Temel Fonksiyonlart
uyarlanmas1 Sekillendirme ve Faktdrler.
SAD-3 Se‘;;‘;:i’;la" - | Segmeli
Ogrencilere  spor turizmi | Spor turizminin tanimi, gelisimi ve
alaninin temel kavramlarim | tiirleri (macera, saglik,
RKRA003 Spor Turizmi ve 24040 | Secmeli ve  uygulama  alanlarini | performans, izleyici turizmi vb.)

Rehberligi

tanitmak; spor odakli seyahat,
etkinlik organizasyonu ve
rehberlik hizmetleri

ele alinir. Spor turizmi
destinasyonlari, tesis planlamasi

ve organizasyon siiregleri




konusunda bilgi ve beceri
kazandirmaktir.

incelenir. Rehberlikte iletigim,
grup yonetimi ve kriz durumlarina
miidahale konular1 islenir. Spor
turizmi etkinliklerinde
stirdiiriilebilirlik, cevresel
sorumluluk ve yerel kalkinmaya
katki vurgulamr. Ornek vaka
analizleri ve saha uygulamalari ile
teorik bilgiler desteklenir.

Rekreasyon ve kentlilesme

Kentlesme  olgusunun  sosyal,
kiltiirel ve g¢evresel boyutlari
incelenir. Kent yagaminin getirdigi
sorunlar ve bu sorunlara karsi
rekreasyonun rolii degerlendirilir.

dersi ile ogrencilerin | Kent i¢inde yesil alanlar, parklar,
kentlesme siirecinin | spor tesisleri ve rekreasyon
rekreasyon faaliyetleri | alanlarinin planlanmast ve
4009 Rekrea.syon Ve | 51040 Secmeli tizerindeki etkilerini | yonetimi iizer.inde durulur. Kent
Kentlilesme anlamalart; kent yasaminda | halkinin  fiziksel ve  ruhsal
saglikli ve dengeli bir yasam | sagligin1 destekleyen rekreasyon
icin rekreasyonun Onemini | faaliyetleri ve programlari tanitilir.
kavramalari Rekreasyonun  kentte  sosyal
hedeflenmektedir. biitlinlesme, stres azaltma ve
yasam kalitesi lizerindeki etkileri
tartisgthr.  Dersler teori, saha
calismalar1 ve grup tartigmalariyla
desteklenir.
SP-1 Se¢meli Proje 1 - Seg¢meli
Ogrencilerin bilimsel Bu donem {se é.ine{ﬂ?n" ?rojenir?
. . . | uygulama siireci yiiriitiiliir; veri
arastirma yontemlerini )
R toplama, analiz etme, sonuglar
Arast kullanarak belirli bir konuda ) Kademik
ragtirma . orumlama ve akademik rapor
SPF4005 $ . 2+0+0 | Segmeli | bagimsiz arastirma yapma, y . . P
Projesi 1 : .. hazirlama siiregleri tamamlanir.
proje gelistirme ve raporlama )
oo Arastirma  etik  kurallar1  ve
becerilerini  kazanmalarm | | .. .. ..
N bilimsel yazim bigimleri dikkate
saglamaktir.
alinir.
Ogrencilerin mesleki
lanl onelik lamal
aaniaring yonek wewamatt | g dsnem ise ogrenciler bir
bir  projeyi  planlamasi, . o
. . mesleki sorun ya da ihtiyaca
yuritmesi ve sonuglandirmas onelik proje konusu belirler;
RKR4005 | Mesleki Proje 1 | 2+0+0 | Se¢meli | yoluyla, alan bilgisini sahada Y 'p ) . .
hedef kitle, uygulama yontemi ve
kullanma ve profesyonel K K olanl K .
aynak planlamasi yaparak pr
gelisimini destekleme | y. . p .. .s yap proje
.. Onerisini gelistirir.
becerisi kazanmalarini
saglamaktir.
Se¢meli
SUS-1 Uzmanlik Spor - Segmeli
Dali 1
Artistik Ogrencilere artistik | Ogrencilere artistik cimnastigin
. fisi temel | temel tekniklerini o
SPFOO1 | Cimmastik | 24240 | Seqmeli | IS emel | temel cknileini, branga_0zgt
tekniklerini, bransa 0zgli | motor becerileri ve Ogretim
Uzmanlik 1

motor becerileri ve Ogretim

yontemlerini kazandirmak; sporcu




yontemlerini  kazandirmak;
sporcu egitimi, antrenman
planlamasi  ve uygulama
becerilerini gelistirmektir.

egitimi, antrenman planlamasi ve
uygulama becerilerini
gelistirmektir.

Bu dersin amaci, dgrencilere

Atletizmin temel branglar1 olan

kosular, atmalar ve atlamalar
teorik ve uygulamali olarak
incelenir. Ogrencilere bu

branslarda temel teknik bilgilerin

atletizmin temel branslan .
. . kazandirilmasi, motorik
hakkinda teorik bilgi ve | . . o .
. | Ozelliklerin  gelistirilmesi ~ ve
Atletizm uygulamal beceri performans Olciimlerinin
SPF0021 2+2+0 | Se¢meli | kazandirmak; kosular, atmalar .
Uzmanlik 1 o yapilmast  hedeflenir.  Isinma-
ve atlamalar gibi temel . . . .
e ) .| soguma yontemleri, saha diizeni
disiplinlerde teknik analiz . . R . oy
. . ve giivenlik Onlemleri  gibi
yapabilecek diizeye e
L antrenman  pratifinin  temel
gelmelerini saglamaktir. ) .
bilesenleri tanitilir. Dersler
uygulamali antrenmanlar, video
analizleri ve  teknik  geri
bildirimlerle desteklenir.
Bu dersin amaci, dgrencilere | Badmintonun  tarihgesi, temel
badminton sporunun temel | kurallar1 ve oyun yapisi ele alinir.
teknik ve taktik bilgilerini | Temel vurus teknikleri (servis,
kazandirmak; motorik | clear, drop, lob, smash), raket tutus
ozelliklerin gelisimiyle | bigimleri ve ayak ¢alismalari
birlikte spora 6zgii becerilerin | 6gretilir. Tekler ve giftler oyun
SPF0031 Badminton 24240 | Secmeli dogru ve giivenliu sekilde fOI‘II'laﬂal‘l t'an'ltlhr, strateji  ve
Uzmanlik 1 uygulanmasini1  saglamaktir. | taktik  gelistirme  ¢aligmalari
Ogrencilerin bireysel | yapilir. Badmintonun fiziksel
performanslarini uygunluk  iizerindeki  etkileri
gelistirmeleri, antrenman | degerlendirilir. Dersler uygulamali
stirecini kavramalart ve oyun | antrenmanlar, teknik-drill
kurallarin1 uygulayabilmeleri | ¢aligmalari, esli oyunlar ve gorsel
hedeflenir. materyallerle desteklenir.
Bu dersin amaci, 6grencilere | Basketbolun tarihgesi, temel oyun
basketbol sporunun temel | kurallari ve saha yerlesimi tanitilir.
teknik ve taktik becerilerini | Top siirme, pas, sut, turnike ve
kazandirmak, oyunun | savunma  teknikleri  &gretilir.
kurallarin1 ~ 6gretmek  ve | Temel hiicum ve savunma
bireysel performanslarint | sistemleri incelenir. Antrenman
Basketbol . . . - o -
SPF0041 Uzmanlik 1 2+2+0 | Se¢meli | gelistirmektir. ~ Ogrencilerin | planlamasi, 1SInma-soguma
Z
temel antrenman prensiplerini | yontemleri ve oyun ig¢i iletisim
kavramalari, oyun iginde | becerileri  {izerinde  durulur.
dogru  karar  verebilme | Dersler uygulamali beceri
becerisi  kazanmalar1  ve | calismalari, mini magclar, video
Ogretici-antrendr roliine | analizleri ve grup calismalariyla
hazirlanabilmeleri hedeflenir. | desteklenir.
Bu dersin amaci, dgrencilere | Fitness kavrami, fiziksel uygunluk
Fitness fitness kavrami ve temel | bilesenleri ve temel egzersiz
SPF0051 2+2+0 | Se¢meli | ilkeleri hakkinda teorik bilgi | prensipleri ele almir. Kuvvet,
Uzmanlik 1 . .
ve uygulamali  beceriler | dayaniklilik, esneklik ve denge
kazandirmak; bireylerin | gelistirmeye yonelik egzersiz




fiziksel uygunluk diizeyini
artirmaya yonelik egzersiz
programlart  hazirlayabilme
yeterliligi kazandirmaktir.
Ogrencilerin kas-iskelet
sistemine  uygun  dogru
egzersiz segimleri yapmalari
ve temel antrenman
prensiplerini

uygulayabilmeleri hedeflenir.

tirleri tanitilir. Viicut agirligr ile
yapilan  egzersizler, serbest
agirliklar ve makinelerle calisma

teknikleri ~ ogretilir.  Egzersiz
oncesi degerlendirme, 1sinma-
soguma yontemleri ve

sakatlanmalar1 6nleyici &nlemler
iizerinde durulur. Dersler
uygulamali egzersiz ¢aligmalari,
bireysel planlama ve grup
antrenmanlariyla desteklenir.

Bu dersin amaci, dgrencilere
futbolun temel teknik ve
taktik unsurlarimi 6gretmek;
oyunun yapisini kavrayarak
bireysel ve takim halinde

Futbolun tarihgesi, oyun kurallar1
ve saha diizeni tamitilir. Temel
teknikler olan pas, sut, top
kontroli, top siirme, kafa vurusu
ve savunma becerileri uygulamali
olarak c¢alisilir. Basit
savunma organizasyonlari, oyun

hiicum-

uygulayabilme becerisi
Futbol . .. | T tl 7x7, 11x11
SPF0061 utbo 2+2+0 | Se¢meli | kazandirmaktir. Ogrencilerin ormatlart - (7x . xIl) ve yas
Uzmanlik 1 futbol antrenmaninin gruplarina gore antrenman
u ; . .
lanlanmast.  saha  icinde uyarlamalar1 incelenir. Fiziksel
go'ru ozi; on alma i un uygunluk  gelistirme, 1sinma-
K fma P ey Karar ’ ezne soguma ve sakatllk Onleme
u \ \
becerilerini gelistirmeleri galismalart yapilr Dersler
hedeflenir uygulamali antrenmanlar, mini
' maglar ve video analizleriyle
desteklenir.
. . Halk 1 tarihgesi,
Bu dersin amaci, dgrencilere 5121 flan d;)l}llzlr;;rmm . al?' l‘f"ersél
\ ulti
Tiirk halk oyunlarinin kiiltiirel . .
temellerini biloesel baglami ele alinir. Farkli yorelere
5 elliklerir;i . timel ait temel adimlar, figiirler ve ritim
z v e s ..
figiirlerini Ggretmek: halk caligsmalari ogretilir. Ritim
’ d ticut d tetik
oyunlarmin ritmik yap1, beden UYBUSH, VUCUL durtst ve estetl
Halk Oyunlar1 ) ) hareket becerileri gelistirilir. Grup
SPF0081 2+2+0 | Se¢meli | koordinasyonu  ve  grup g
Uzmanlik 1 . uyumu, liderlik ve  sahne
uyumu acisindan  bireysel ", . .
lisime Katkilarnt diizenlemelerine yonelik temel
lgcavratmaktlr Osrencilerin uygulamalara yer verilir. Dersler
halk o unla.rml tfretme ve teori, bolgesel ornek gosterimler,
o lar}rlla li:cerilerini miizik esliginde uygulama
uygu
| 1
kazanmalar1 hedeflenir. satismatan . Ve . P
koreografileriyle desteklenir.
Hentbol tarihgesi
Bu dersin amaci, dgrencilere entbolun ariigest, - oyull
hentbol temel kurallar1 ve saha diizeni tanitilir.
entbo sporunun  teme .
teknik Ve I‘zaktik bileilerini Temel teknikler olan top tutma,
Kazandirmak: b%re ce] | P verme, sut gekme ve savunma
Hentbol becerilerin ’ eli tirilmyesi becerileriuygulamahiolarak
SPF0091 24240 | Secmeli geily * | dgretilir. Hiicum ve savunma
Uzmanlik 1 takim oyununa adaptasyon ve | . .
ovan  kurallarmm  dogru sistemleri, oyun organizasyonlari
u ) . o
uy dlanmasing sa'lamakgnr ve pozisyon bilgisi ele almir
Oyggrencilerin agntrenmar; Fiziksel uygunluk, 1smnma ve
sakatlanma Onleme yontemleri

stireglerini planlayabilme ve

ders kapsaminda yer alir.




uygulayabilme yetkinligi
kazanmasi hedeflenir.

Uygulamalar; antrenmanlar, mini
maglar ve video analizleriyle
desteklenir.

Bu dersin amaci, dgrencilere

kayak sporunun temel
tekniklerini  ve  gilivenlik
prensiplerini  kazandirmak;

kayak ekipmanlarmin dogru

Kayak
¢esitleri

sporunun tarihgesi ve

tanitilir. Kayak
ekipmanlar1 (kayak, baton, bot) ve
bakim teknikleri 6gretilir. Temel
teknikler olan kaymaya baslama,

4013 Kayak 24240 | Semeli kullanimi ve kayak pist'leri.ncile durma, donme ve hiz kontroli
Uzmanlik 1 hareket becerilerinin | uygulamali olarak ¢alisilir. Kayak
gelistirilmesini  saglamaktir. | pistlerinde giivenlik kurallar1 ve
Ogrencilerin  temel kayak | acil durum prosediirleri anlatilir.
hareketlerini 6grenerek farkli | Dersler teorik bilgiler, uygulamali
kayak disiplinlerine | kayak c¢alismalar1 ve video
hazirlanmalar1 hedeflenir. analizleriyle desteklenir.
. e . Masa tenisinin tarihgesi ve temel
Bu dersin amaci, dgrencilere
.. kurallart tanitilir. Raket tutuslari,
masa tenisi sporunun temel . . .
. . ... .| servis teknikleri, forehand ve
teknik ve taktik becerilerini R
. backhand vuruglar 6gretilir. Ayak
kazandirmak; dogru vurus . .
oy hareketleri, oyun pozisyonlar: ve
.. teknikleri, oyun kurallari ve . W
Masa Tenisi . . . temel taktikler tzerinde durulur.
RKR4015 24240 | Se¢meli | refleks gelistirme {izerine . .
Uzmanlik 1 . . . Antrenman yontemleri, refleks ve
bilgi ve beceri saglamaktir. . .
. o . koordinasyon gelistirme
Ogrencilerin bireysel .
egzersizleri uygulanir. Dersler
performanslarini artirarak .
. uygulamali ¢aligsmalar, miisabaka
misabakalara hazirlanmalar1 | 7~ .
) simiilasyonlari ve video
hedeflenir. . .
analizleriyle desteklenir.
Bu dersin amaci, 6grencilere .
. Step aerobik sporunun tanimi,
step aerobik sporunun temel ; )
. tarihgesi ve faydalari ele almir.
tekniklerini ve .
. Temel step hareketleri, basamak
koreografilerini kazandirmak; o
. . _ | kullanim1 ve koreografi teknikleri
kardiyovaskiiler dayaniklilign | __ .. .
.. o. | 6gretilir.  Kardiyo  antrenman
artirmaya  yonelik  etkili s B
Step Aerobik antrenman programlari prensipleri, 1SHIMA-SogUma
RKR4017 P 2+2+0 | Se¢meli . . | teknikleri ve yaralanma Onleme
Uzmanlik 1 hazirlama becerisi N L
_ o . yontemleri iizerinde durulur. Grup
saglamaktir. Ogrencilerin Y .
.. . caligmalari, miizik esliginde
ritim ve koordinasyon
— .. . | koreografi ~ uygulamalart  ve
becerilerini gelistirmeleri, | | . ..
- .. bireysel performans gelistirme
dogru postiir ve hareket L .
. egzersizleri dersin temel
tekniklerini lamalarini olusturur.
. . . uygu usturur.
uygulayabilmeleri hedeflenir. e ¥
Bu dersin amaci, dgrencilere | Tenisin tarihgesi, temel kurallart
tenis sporunun temel teknik | ve oyun yapist tanitilir. Forehand,
ve taktik bilgilerini | backhand, servis, vole ve smag
kazandirmak; dogru wvurus | teknikleri Ogretilir. Ayak
SPFO101 Tenis Uzmanlik 24240 | Semeli teknikleri,. 'servis "Vve saha hareketleri? poz"isyo'n alma ve
1 hareketlerini Ogrenerek | temel taktikler iizerinde durulur.
bireysel performanslarin1 | Antrenman yontemleri, kondisyon
artirmalarini saglamaktir. | gelistirme ve sakatlanma Onleme
Ogrencilerin antrenman | stratejileri ders kapsaminda ele
programlarini planlama ve | alimir. Dersler uygulamali




uygulama becerisi | antrenmanlar, esli oyunlar ve
gelistirmeleri hedeflenir. video analizleriyle desteklenir.
Voleybolun tarihgesi, oyun

Bu dersin amaci, dgrencilere
voleybol  sporunun temel
teknik ve taktik bilgilerini
kazandirmak; bireysel
becerilerin gelistirilmesi ve

kurallar1 ve saha diizeni tanitilir.
Temel teknikler olan pas, smag,

blok, servis  ve  savunma
hareketleri uygulamali olarak
Ogretili. Hiicum ve savunma

SPFOL11 Voleybol 24240 | Seemeli talflm oyununa adaptasyf)n. organizasyonlart, P.ozi'sy(?n bilgi.si
Uzmanlik 1 saglanarak oyun ici | ve takim stratejileri incelenir.
stratejilerin  uygulanmasidir. | Isinma, soguma ve sakatlanma
Ogrencilerin antrenman | dnleme yontemleri dersin 6nemli
planlama, uygulama ve | bilesenlerindendir. Dersler
degerlendirme yetkinliklerini | uygulamali antrenmanlar, mini
gelistirmeleri hedeflenir. maglar, video analizleri ve grup
caligmalariyla desteklenir.
Bu dersin amaci, 6grencilere | Yiizmenin tarihgesi, temel
ylizme  sporunun  temel | kurallar1 ve su giivenligi ilkeleri
tekniklerini 6gretmek; temel | anlatilir. Serbest stil, sirtiisti,
ylizme stillerini kazandirmak, | kurbagalama ve kelebek yiizme
Yiizme su gilvenligi ve temel | teknikleri temel hareketlerle
SPF0121 2+2+0 | Se¢meli | kurtarma becerileri | ogretili. Nefes kontrolii, su
Uzmanlik 1 . . . .
konusunda bilin¢lendirmektir. | adaptasyonu, ylizme baslangic ve
Ogrencilerin su icinde | doniis teknikleri lizerinde durulur.
Ozgiiven kazanarak yiizme | Dersler teorik bilgiler, ylizme
becerilerini gelistirmeleri | havuzunda uygulamali egitimler
hedeflenir. ve video analizleri ile desteklenir.
Bu dersin amaci, 6grencilere | Oryantiring sporunun tarihgesi ve
oryantiring sporunun temel | cesitleri tanitilir. Harita
prensiplerini ve tekniklerini | sembolleri, 6l¢ek, yon bulma
Ogretmek; harita okuma, | teknikleri ve pusula kullanimi
. pusula kullanimi ve arazi | 6gretilir. Farkli arazi tiplerinde
SPF0131 Oryantiring 2+2+0 | Se¢meli | kosullarina uygun hareket | rotalama, hiz ve yon kontroli
Uzmanlik 1 o
becerilerini  kazandirmaktir. | ¢aligmalart yapilir. Yaris kurallart
Ogrencilerin  bireysel ve | ve giivenlik o6nlemleri ders
takim halinde navigasyon | kapsaminda ele alinir. Dersler
yeteneklerini  gelistirmeleri | teorik bilgiler, arazi uygulamalari
hedeflenir. ve grup ¢aligmalariyla desteklenir.
FORS FORI;/.I;?\S{FON - Se¢meli

8. YARIYIL DERS PLANI

KUG1050

Girigimcilik 2

2+0+0

Zorunlu

Dersin amaci, bir isletmenin
kurulusu ve isleyisine iliskin

karmagikliklar, biiyilk ve
kiicik sirketler arasindaki
farkliliklarin O6nemi,
girisimciler, girisimciligi

tesvik eden sosyal faktorler,
KOBI’lerin genel
karakteristikleri, kiigiik
isletmeleri bekleyen firsatlar,
KOBTI’lerdeki iligkilerin

Bir igletmenin
isleyigine 1iligkin karmagikliklar,

kiigiikk  sirketler
farkliliklarin ~ 6nemi,

kurulusu ve

biyik ve
arasindaki

girisimciler, girisimeiligi tesvik
eden sosyal faktorler, KOBI’lerin
genel  karakteristikleri,  kiigiik
isletmeleri  bekleyen firsatlar,
KOBI’lerdeki iliskilerin dogas1,
aile sahipli kiiciik isletmelerin
karakteristikleri, aile isletmelerine




dogasi, aile sahipli kiigiik
isletmelerin karakteristikleri,
aile  isletmelerine  6zgii
sorunlar, yasal konular, bir is
planmin hazirlanmasi, fon
kaynaklarinin ayrintili sekilde
incelenmesidir.

0zgii sorunlar, yasal konular, bir is
planinin hazirlanmasi, fon
kaynaklari.

Bu dersin amaci, 6grencilerin
okulda edindikleri teorik ve

Fiziksel aktivite ve rekreasyon
alanlarinda ¢aligan kurumlarda staj

uygulama  bilgilerini  is | uygulamasi yapilmaktadir. Bu staj
RKR4002 | Alan Deneyimi | 2+6+0 | Zorunlu | hayatina aktarmak ve fiziksel | sirasinda; ¢alistig1 kurumu tanima,
aktivite ve rekreasyon | gozlem, edindigi bilgi ve becerileri
alaninda kullanmasin1 | uygulama ve raporlandirma, staji
saglamaktir. raporlandirma ve sunum.
SAD-4 Se‘;;ilsli‘:la“ - | Secmeli
Parklarin tarihgesi, tilirleri (mahalli
parklar, bolgesel parklar, tematik
Bu dersin amaci, dgrencilere | parklar vb.) ve islevleri tanitilir.
kent ici agik ve yesil alanlarin | Planlama siireci, arazi analizi,
planlanmast  ve  yonetimi | kullanici ihtiyaclarinin
konusunda temel bilgi ve | belirlenmesi, tasarim ilkeleri ve
Park beceriler kazandirmaktir. | peyzaj unsurlart  ele  alinr
RKR4004 | Planlamasive | 2+0+0 | Se¢meli | Ogrencilerin siirdiiriilebilir, | Parklarin bakim-onarim siiregleri,
Yo6netimi erigilebilir ve islevsel park | yonetim modelleri, biitgelendirme,
alanlar1 tasarlama, gelistirme | katilimci yonetim yaklagimlart ve
ve degerlendirme konularinda | kamusal alan politikalar: iizerinde
yetkinlik kazanmalar1 | durulur. Ders; 6rnek park projeleri,
hedeflenir. saha gezileri, harita ve gorsel
analizler, grup  sunumlaryla
desteklenir.
Yerel yonetimlerin yapisi, isleyisi
ve mevzuat gercevesinde
rekreasyon hizmetleri sunumu ele
Bu dersin amaci, 6grencilere | alimir.  Parklar, spor alanlari,
yerel yonetimlerin rekreasyon | kiiltlirel etkinlikler ve agik hava
alanindaki gorev, yetki ve | rekreasyon hizmetlerinin
Yerel sorumluluklarmi  6gretmek; | planlanmasi, uygulanmast ve
RKR4006 | Yonetimler ve | 2+0+0 | Se¢meli | belediye diizeyinde halkin | degerlendirilmesi konular islenir.
Rekreasyon yasam kalitesini artirmaya | Katilimc1 yonetim, halkla iligkiler,
yonelik rekreasyon | goniillilik, is birlikleri ve
hizmetlerini analiz edebilme | finansman kaynaklar1 iizerinde
becerisi kazandirmaktir. durulur. Farkli belediyelerden
uygulama 6rnekleri incelenir, ders
grup tartigmalari, saha gezileri ve
proje ddevleriyle desteklenir.
SP-2 Se¢meli Proje 2 - Segmeli
Ogrencilerin bilimsel | Bu donemde déneminde dnerilen
Arastirma arastirma yontemlerini | projenin uygulama stireci
SPF4004 Projesi 2 2+0+0 | Se¢meli | kullanarak belirli bir konuda | yiiriitiiliir; veri toplama, analiz

bagimsiz arastirma yapma,
proje gelistirme ve raporlama

etme, sonuclari yorumlama ve
akademik rapor hazirlama




becerilerini kazanmalarini | siirecleri tamamlanir. Arastirma
saglamaktir. etik kurallar1 ve bilimsel yazim

bigimleri dikkate alinir.
Ogrencilerin mesleki

alanlarma yonelik uygulamali
bir  projeyi
ylirlitmesi ve sonuglandirmasi

planlamasi,

2. doéneminde planlanan proje
sahada uygulanir; siire¢ raporlanr,
gbzlem ve degerlendirme yapilir.

RKR4012 | Mesleki Proje 2 | 2+0+0 | Seg¢meli | yoluyla, alan bilgisini sahada | Proje ¢iktilar1 sunumla paylasilir.
kullanma ve profesyonel | Uygulamada etik ilkeler, mesleki
gelisimini destekleme | sorumluluk ve siirdiiriilebilirlik
becerisi kazanmalarini | gibi boyutlar gozetilir.
saglamaktir.

Secmeli
SUS-2 Uzmanlik Spor - Se¢meli
Dali 2
. e . Hiz, dayaniklilik, atlama ve atma
Bu dersin amaci, dgrencilere o .
e . branglarinda ileri teknikler ve
atletizmin ileri teknik ve . . .
s taktikler incelenir. Performans
taktiklerini kazandirmak; | . . . . .
.. | olclimi ve degerlendirme
performans analizi, . ol .
yontemleri Ogretilir. Antrenman
antrenman  programlarmin .
Atletizm planlanmasi ve aris programi  planlama, - donemsel
SPF0022 2+2+0 | Se¢meli . . Y yiiklenmeler ve yaris hazirliklart
Uzmanlik 2 stratejileri gelistirme | 7 . .
. N iizerinde durulur. Sporcu sagligi,
becerileri saglamaktir. . .
v . . sakatlik donleme ve rehabilitasyon
Ogrencilerin atletizmin farkli | .. .
bilgileri ders kapsaminda yer alir.
branglarinda uzmanlagmalari
- . . .. | Dersler uygulamali antrenmanlar,
ve antrenérlilk yetkinliklerini | . .
. video  analizleri ve  saha
artirmalart hedeflenir. .
caligmalariyla desteklenir.
Atlama masasi, paralel bar, denge
tahtas1 ve yer hareketlerinde ileri
. o . teknikler detaylandirtlir.
Bu dersin amaci, 6grencilere
. . e ... | Kompleks hareket
artistik ~ cimnastigin  ileri .
. . kombinasyonlart, koreografi
diizey teknik ve .
. . olusturma ve artistik performans
koreografilerini  dgretmek; D
. . .. | gelistirme c¢aligmalari  yapilir.
Artistik performans artirmaya yonelik Fiziksel Hluk. dence. giic ve
. . . z uygunluk, , glic v
SPF0012 Cimnastik 2+2+0 | Seg¢meli | antrenman programlari . e £ 8 ‘g: .
esneklik  artirma  egzersizleri
Uzmanlik 2 hazirlama ve uygulama | __ ..
o Ogretilir. Antrenman planlamasi,
becerileri kazandirmaktir. N o
o . ... | sakatlik 6nleme ve rehabilitasyon
Ogrencilerin hareket estetigi, | . . .
.. . .. . .| yontemleri dersin diger temel
giic ve esneklik gelisimini | ;. . .
o . . bilesenlerindendir. Uygulamalar,
optimize etmeleri hedeflenir. . S .
video analizleri ve bireysel
performans degerlendirmeleriyle
desteklenir.
Bu dersin amaci, 6grencilere | Servis gesitleri, smag, drop, lob ve
badminton sporunun ileri | savunma teknikleri gibi ileri
teknik ve taktiklerini | vuruslar detayli olarak ele almur.

SPF0032 Badminton 24240 | Secmeli kaz.an.dlrmak; mag stratejileri Oyun. ici p0z1.sy.0n alma, hizli

Uzmanlik 2 gelistirme, antrenman | reaksiyon gelistirme ve mag
programlart  hazirlama ve | stratejileri  {izerinde  durulur.
performans analiz becerileri | Antrenman programlarinin
kazandirmaktir. Ogrencilerin | planlanmasi, kondisyon ve




bireysel ve ciftler oyununda
taktik uygulama yeteneklerini
gelistirmeleri hedeflenir.

dayaniklilik gelistirme egzersizleri
ogretilir. Video analizleri, turnuva

simiilasyonlar1 ve saha
uygulamalar1 dersin temel
uygulamalarindandir.

Bu dersin amaci, dgrencilere

Hiicum ve savunmada gelismis

basketbolun ileri  teknik, | stratejiler, set oyunlar1 ve 0zel
taktik ve stratejilerini | pozisyon  teknikleri  ogretilir.
kazandirmak; takim | Takim igi iletisim, motivasyon ve
oyununda  liderlik, mag¢ | liderlik becerileri iizerinde
SPF0042 Basketbol 24240 | Secmeli yonetimi  ve antre.nm.an? durulur. A1.1.tre'1.1m.z';1n planlan?a3
Uzmanlik 2 planlama becerilerini | performans 6l¢iimii, ma¢ analizi
gelistirmektir. ~ Ogrencilerin | ve rehabilitasyon teknikleri dersin
oyuncu performansini | 6énemli boliimlerindendir. Dersler
artiracak gelismis antrenman | uygulamali  ¢aligmalar,  mag
yontemlerini o6grenmeleri | analizleri ve video incelemeleriyle
hedeflenir. desteklenir.
Gelismis  kardiyo ve kuvvet
Bu dersin amaci, dgrencilere | antrenman teknikleri, fonksiyonel
fitness antrenmanlarinin ileri | egzersizler ve dayaniklilik
diizey prensiplerini 6gretmek; | gelistirme yontemleri ogretilir.
bireysel ve grup programlari | Antrenman periyotlari, yiikleme
Fitness hazirlama, performans takibi | programlari  ve  performans
SPF0052 U ik 2 2+2+0 | Se¢meli | ve  beslenme  temelinde | degerlendirme araglar1 incelenir.
zmanl .
biitiinsel yaklagimlar | Beslenme, motivasyon ve
gelistirme becerisi | psikolojik destek gibi biitiinsel
kazandirmaktir. Ogrencilerin | yaklagimlar ders kapsamina dahil
kisiye 0Ozel fitness planlar | edilir. Dersler uygulamali
olusturabilmeleri hedeflenir. | antrenmanlar, vaka analizleri ve
performans takibiyle desteklenir.
fleri pas teknikleri, top kontroli,
. o . bire bir savunma ve hiicum
Bu dersin amaci, Sgrencilere organizasyonlar1  detaylandirilir.
futbolun ileri teknik ve taktik | o o > B '
S Set oyunlari, taktik varyasyonlar
bilgilerini kazandirmak; mag . :
.. ve pozisyon bazli  gorevler
analizi, antrenman planlama | , .
Futbol . . e .. . . | lzerinde durulur. Antrenman
SPF0062 2+2+0 | Seg¢meli | ve takim ydnetimi becerilerini . .
Uzmanlik 2 .. . g .. . | metodolojileri, kondisyon
gelistirmektir.  Ogrencilerin .. . ..
s e .. | gelistirme, oyuncu psikolojisi ve
stratejik diisiinme ve oyun igi ..
.. | performans analizleri ders
karar verme yeteneklerini
. kapsaminda yer alir. Dersler saha
artirmalar1 hedeflenir. . L
uygulamalari, video analizleri ve
grup tartismalariyla desteklenir.
Bu dersin amaci, dgrencilere | Tiirkiye’nin farkli yorelerine ait
halk oyunlarmin ileri diizey | halk oyunlar1 repertuvarl
teknik ve koreografilerini | detaylandirlir. ileri diizey figiirler,
ogretmek; bolgesel | grup koordinasyonu ve koreografi
SPF0082 Halk Oyunlar1 24240 | Secmeli farkliliklari o tanima, gelis‘iirme ) g:.allsmalarl y.‘%‘l.plllrz
Uzmanlik 2 performans  gelistirme ve | Kostiim, miizik ve sahne diizeni
kiilttirel degerlerin | gibi performans unsurlar1 ele
korunmasma katki saglama | alinir. Halk oyunlarinin kiiltiirel ve
becerileri kazandirmaktir. | sosyal boyutlari, tarihgesi ve
Ogrencilerin ~ 6zgiin ~ ve | korunmas1  iizerinde  durulur.




yaratict halk oyunu sunumlari
hazirlamalar1 hedeflenir.

Dersler
video
tartismalarla desteklenir.

caligmalar,
kiiltiirel

uygulamali
analizleri ve

Bu dersin amaci, dgrencilere

Ileri pas teknikleri, hizl1 hiicum ve
savunma stratejileri detayli olarak

hentbolun ileri teknik ve | islenir. Pozisyon bazli gorevler,
taktik becerilerini | takim iletisimi ve koordinasyonu
kazandirmak; takim | lizerinde  durulur. Antrenman
SPF0092 Hentbol 24240 | Semeli organizasyonu, mag¢ yonetimi | programlari, lfondisyon
Uzmanlik 2 ve antrenman  planlama | ¢aligmalari, sakatlanma 6nleme ve
yetkinliklerini geligtirmektir. | rehabilitasyon yontemleri dersin
Ogrencilerin oyun ici | temel konularindandir. Dersler
stratejileri  etkin  bigimde | saha uygulamalari, video
uygulamalar1 hedeflenir. analizleri ve grup calismalariyla
desteklenir.
Bu dersin amaci, 6grencilere | Alp disiplini, cross-country ve
kayak sporunun ileri | serbest stil kayak teknikleri
tekniklerini ve farkli | detaylandirilir. Zorlu arazi ve hava
disiplinlerini ogretmek; | kosullarinda giivenli kayak yapma
antrenman programlar1 | prensipleri, malzeme bilgisi ve
RKR4014 Kayak 24240 | Secmeli ha%lrlama,. perf.(.)rmar.ls bakim yontemleri anllatlhr.
Uzmanlik 2 degerlendirme ve giivenlik | Antrenman planlamasi, kondisyon
onlemleri konularinda | gelistirme, sakatlanma 6nleme ve
uzmanlik kazandirmaktir. | yarig stratejileri ders kapsaminda
Ogrencilerin  kayakta ileri | yer alir.  Uygulamalar  pist
seviye beceri ve taktik | calismalari, video analizleri ve
gelistirmeleri hedeflenir. saha deneyimleriyle desteklenir.
. . . Ileri seviye servis cesitleri,
Bu dersin amaci, 6grencilere .
R . topspin, blok, kontra ve hizli vurug
masa tenisinin ileri teknik ve S e ..
. L teknikleri  Ogretili. Oyun igi
taktiklerini 6gretmek; hiz, .. .. . ..
.. Y strateji gelistirme, rakip analizi ve
refleks ve strateji gelistirme
o mental  dayaniklilk  konulart
. becerilerini  artirmak  ve
Masa Tenisi ) detaylandirilir. Antrenman
RKR4016 2+2+0 | Seg¢meli | antrenman programlari .
Uzmanlik 2 . .... | planlamasi, kondisyon ¢alismalar1
hazirlama yetkinligi - )
. .. . | ve performans degerlendirme
kazandirmaktir. Ogrencilerin . .
. . yontemleri ders kapsamindadir.
bireysel ve ¢iftler maglarinda
3 i Dersler uygulamali antrenmanlar,
performanslarint st diizeye L .
. mag¢ simiilasyonlar1 ve video
¢ikarmalar1 hedeflenir. S .
analizleri ile desteklenir.
Karmagik step kombinasyonlari,
Bu dersin amaci, dgrencilere | ritim  ve  tempo  kontroli
step aerobikte ileri diizey | detaylandirilir. Kuvvet, esneklik
koreografi, teknik ve | ve dayaniklilik artiric1 egzersizler
kondisyon gelistirme | dgretilir. Grup derslerinde iletigim,
. yontemlerini 6gretmek; grup | motivasyon teknikleri ve katilimci
Step Aerobik . . R - . .. .
RKR4018 2+2+0 | Se¢meli | dersleri planlama ve yonetme | degerlendirme yoOntemleri ele
Uzmanlik 2 o
becerileri kazandirmaktir. | alinir.  Antrenman  planlama,
Ogrencilerin ~ katilimcilarin | 1stnma-soguma  protokolleri  ve

performansini artiracak etkili
ve gilivenli antrenmanlar
diizenlemeleri hedeflenir.

sakatlanma onleme stratejileri
dersin diger temel
bilesenlerindendir. Dersler
uygulamali  ¢aligmalar, video




analizleri ve grup etkinlikleriyle
desteklenir.

Bu dersin amaci, dgrencilere
tenis sporunun ileri teknik ve

Ileri vurus teknikleri, servis

cesitleri, oyun i¢i pozisyon alma

taktiklerini 6gretmek; mag | ve karst stratejiler detaylandirilir.
stratejileri gelistirme, | Mental dayaniklilik, hizli karar
. antrenman rogramlar1 | verme ve kondisyon gelistirme
Tenis Uzmanlik . prog N C ol y getly
SPF0102 ) 2+2+0 | Se¢meli | hazirlama ve performans | yontemleri Ogretilir. Antrenman
analiz becerileri | planlama, performans 6l¢iimii ve
kazandirmaktir. Ogrencilerin | sakatlanma 6nleme teknikleri ders
bireysel ve ¢iftler maglarinda | kapsaminda yer alir. Dersler saha
etkin oyun yonetimi | uygulamalari, video analizleri ve
saglamalar1 hedeflenir. mag simiilasyonlariyla desteklenir.
. s . Hiicum ve savunmada gelismis
Bu dersin amaci, dgrencilere | .
o . sistemler (6-2, 5-1 vb.), blok
voleybolun ileri teknik ve .
. zamanlamasi, hizli hiicum ve
taktik uygulamalarini . ;
n servis karsilama organizasyonlari
O0gretmek; takim oyununda | | .
o tizerinde durulur. Oyuncu
stratej1 gehstlrme, antrenman . . .
Voleybol rogrami olusturma ve ma pozisyonlarina sore gorev
. ustu \ . o
SPFO112 4 2+2+0 | Se¢meli P g . 3 . g: dagilimi, gecis oyunlari ve iletisim
Uzmanlik 2 analizi becerileri .
. . teknikleri ele alinir. Antrenman
kazandirmaktir. Ogrencilerin . .
periyotlamasi,  kondisyon  ve
oyun temposuna uygun .
. o sakatlik onleme uygulamalar1 da
fiziksel ve zihinsel | | |
icerikte yer alir. Dersler saha
hazirliklarini artirmalart . .
. uygulamalari, video analizleri ve
hedeflenir. . . .
mag ¢éziimlemeleriyle desteklenir.
Kelebek, sirtiistii, kurbagalama ve
. s . serbest stil yiizme tekniklerinde
Bu dersin amaci, 6grencilere | .. . .
.. S .| ileri diizey uygulamalar yapilir.
ylizme bransinda ileri teknik - . o
. ... . | Doniis, ¢ikis ve bitirig teknikleri
beceriler, yarigma stratejileri ) .
. detaylandirtlir. ~ Stil  analizleri,
ve performans geligtirme . . .
. . antrenman yiiklemesi, kondisyon
yontemlerini  kazandirmak; . ..
Yi bi | ant gelistirme, su icinde nefes
lizme . | bireysel antrenman programi .
SPF0122 2+2+0 | Se¢meli Y p g kontrolii ve dayaniklilik iizerine
Uzmanlik 2 hazirlama ve analiz etme .
e calismalar gerceklestirilir. Yarisma
yetkinligi kazandirmaktir. IR
. o .. kurallari, zaman dl¢iimii ve sporcu
Ogrencilerin  hem egitmen . . . . .
. degerlendirme yontemleri dersin
hem sporcu perspektifiyle | . ° ) .
.. . g . . | diger bilesenleridir. Uygulamalar
ylzmeyi degerlendirmeleri . S
. havuz ¢aligmalari, video analizleri
hedeflenir. . .
ve bireysel antrenman planlar ile
desteklenir.
Bu dersin amaci, dgrencilere | . . . .
. > 08 ... | Ieri seviye harita okuma, pusula
oryantiring sporunun ileri . .
.. ..+ .. | kullanimi, mikro-oryantiring, gece
diizey tekniklerini o
oryantiringi ve karma parkur
kazandirmak; rota planlama, vt .
. S stratejileri iglenir. Farkli parkur
0 tiri harita analizleri ve yaris tiirleri (Klasik it ort f
antirin ) e o iirleri (klasik, sprint, orta mesafe,
SPF0132 Y £ 2+2+0 | Segmeli | stratejileri gelistirme P
Uzmanlik 2 o bayrak vb.) tamtili. Zaman
becerilerini artirmaketir.

Ogrencilerin cesitli arazi ve
kosullarda hizli ve dogru yon
bulma yetkinligini
gelistirmeleri hedeflenir.

yoOnetimi, yarigma kurallari, risk
analizi ve gilivenlik 6nlemleri ele
almir. Dersler doga ortaminda
uygulamalar, GPS ve dijital harita




analizleri ile saha calismalariyla
desteklenir.




